CIRCUIT® DI TIATALE

in collaborazione:

COMUNE DI
BRESCIA

Al MACIR-TENNISTICA AIOVANILE




CARCUIT@® DI TATALE

Lf NISTICA AIOVANILE

NELLA TRENTADUESIMA EDIZIONE DEL

CIRCUNO DI NATALE S CONTEMPLAVA |_ﬂ Sﬂ Dﬂ

5 N DOPO QUEN BAMBIT,
ORMfl GRANDICELL,
PROPONIONO UN NUOVO TEMA DEL ARCUNO:

[ SCALATA

GRADING DOPO GRADINCO.

DOVE fIRRIVERAMNO?



IL SALUTO DELLE AUTORITR

Con grande piacere rivolgo un saluto, a nome mio e dell Amministrazione comunale, ai partecipanti e agli
organizzatori della manifestazione tennistica giovanile “Circuito di Natale”, che giunge quest'anno alla 37esima
edizione.
Il forneo, che coinvolge tantissimi piccoli sportivi delle scuole primarie e secondarie di primo grado di cittd e
provincia, & ormai diventato un appuntamento irrinunciabile per la nostra cittd. La manifestazione, favorendo
confronti e sfide fra ragazzi, aiutai giovani a sviluppare amicizia, spirito di gruppo € sano agonismo.
Anche gquest'anno, ne sono sicuro, sirinnoverd il successo delle edizioni precedenti e saranno certamente tfantissimi
gli appassionati che, uniti dall'amore per questo bellissimo sport, riempiranno le tribune del polivalente comunale
“Atleti Azzurri d'ltalia”.
Colgo quindi l'occasione per ringraziare i collaboratori, i volontari e gli organizzatori di questa splendida
manifestazione sportiva. Un particolare ringraziomento va al maestro Emidio Rossi di Tennis School per la
professionalitd e perla competenza dimostrate in tutti questi anni.
Auguro ai partecipanti i migliori successi sportivi, nella certezza che anche l'edizione 2019 saprd regalare loro
grandi soddisfazioni ed emozioni daricordare.
Emilio Del Bono
Sindaco di Brescia

Promuovere lo sport & uno dei compiti del CSI che presiedo. Affiancare la Emidio Rossi Tennis School
nell’organizzazione del Circuito diNatale & un dovere, considerando che la manifestazione & rivolta ai giovani.

| giochi sportivi promuovono percorsi di conoscenza, che possono diventare anche una piccola magia positiva
nella crescita dei nostrifigli.

Auguro a tuttii partecipanti, alle loro famiglie, ed ai maestri che la 37a edizione del Circuito vada oltre i risultati di
campo, aprendo una finestra rivolta all’azzuro del cielo nella SCALATA della vita.

Presidente CSI Brescia
Amelia Morgano




Riflettendo sulle passate 36 edizioni del
Circuito di Natale & evidente che per i circa
8 16000 protagonisti, il forneo abbia
rappresentato I'inizio di un percorso di
conoscenza del pianeta ftennis. Tanti ragazzi
hanno raggiunto classifiche di interesse
| regionale, altri si sono distinti in ambito
nazionale con le eccezioni che hanno avuto
classifica mondiale ATP o WTA.

Per tutti i partecipanti alla magia tennistica di

Natale perd € stata una scalata individuale che ha preso avvio con gli stimoli che emergono con il
relazionarsi dando origine ad uno dei tanti percorsi formativi della persona.

E’ compito di noi adulti regolare la scalata al conoscere affinché divenga un’esperienza inclusiva ed a
misura di ogni singolo bambino. Preparare i giovani alla corretta collocazione futura nel mondo degli
adulti & inoltre una prioritd perché li fard sentire partecipanti attividel contesto sociale anche se vissuto
con ruoli diversi.

Far vivere il gioco sportivo con obbiettivi alla portata ed un corretto equilibrio emotivo € da ritenersi un
valore aggiunto alla crescita deiragazzied un momento diriflessione per noi educatori.

Buon torneo bambini, maestri, genitoril!

M° Emidio Rossi
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PENSIERI M LIBERTH

Ricordo di Moretta Giovanni
Ex presidente dell’ Associazione Tennis Gardone Valtrompia

Ho vissuto parecchi circuiti di Natale. Nonostante i miei 84 anni, me liricordo bene e con molta nostalgia.
Durante le vacanze scolastiche offrivano l'opportunitd ai nostri piccoli atleti di confrontarsi coi propri
coetaneisu diversicampi della provincia, senza distinzione fra maschi e femmine.

Indipendentemente dal livello tecnico dell'atleta e dal risultato della partita tutti i partecipanti
tornavano a casa arricchiti da un'esperienza che non esasperava l'agonismo. Per loro era comunque
un'opportunitd per mettersialla prova.

Per finire ricordo con piacere anche le giornate finali di
premiazione, che venivano vissute come una grande
festa sia dai finalisti che dai partecipanti che erano stati
eliminati al primo turno, perché era un momento di
grande aggregazione.

Tutto questo € stato ed € possibile grazie ad una bella
infuizione del Maestro Rossi Emidio che da sempre mette
tutta la sua professionalitd e passione al servizio del
movimento tennistico bresciano.

filbO D'ORO IDIZIONE 2018/2019

T, 2010/2071 1 NATALI ANDRER

Cfil. 2008/2009 SARTORI fEDIRICO

Cfil. 2006/2007 fSIO WDOVICO
. 2005 LURO dAORAO

it 2004 LAURO AIORAIO
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PROURAMMA REGOILAMENTO

1) Sono ammessi al tabellone UNICO della manifestazione promozionale gli allievi/e nati/e dal 2003 al
2012 regolarmente iscritti/e entroil 15 dicembre.

2) La manifestazione natalizia & promozionale al gioco del tennis.

3) Addetti alle iscrizioni sono i maestri Emidio Rossi tel. 030/311573 (E-mail: michela@prokennex.it) e

Alessandro Serana (fax. 0303546607)

4) La quota fissatain Euro 11,00 verrd interamente utilizzata ed integrata per la coppa assegnata a tuttii
partecipanti e peril tesseramento al CSl.

5) Si giocherd con palle Tecnifibre.

7) Gli incontri delle cat. dal 2003 al 2008 si disputeranno al meglio dei nove games. Per le cat. dal 2010 al
2012 sigiocheranno 16 punti con gironida 4/6 partecipanti..

8) Gli orarisaranno comunicati ai partecipantivenerdi 20 dicembre.

9) | primi quattro classificati di ciascuna cat. accederanno alla categoria successiva.

10) Le semifinali e le finali di ogni singolo torneo verranno disputate in sede unica presso il Palazzetto
Azzurrid’Italia divia Nulloil5 e 6 gennaio dalle ore 8.00 alle ore 19.00.

DATE £ SEDI

Cat.2011/2012 22/23/24 dicembre Centro Sportivo i Gelsi di Castenedolo
Cat.2009/10 24/27/28 dicembre Centro Sportivo Rigamonti di Buffalora
Cat.2007/08 27/28/29 dicembre T.CDesenzano

Cat. 2005/2006 29/30/31 dicembre T.C. Valotti

Cat.2004/2003 2e 3 gennaio Centro Sportivo Rigamonti di Buffalora

II5 e 6 gennaio 2020 MASTER FINALE presso il Palazzetto Azzurri d’ Italia di via Nullo e premiazione di tuttii

£ PREMIRZION
CRAUI® DI TALE

IL 6 GENNAIO 2020 ORE 15.00 fil POLVALENTE ,Via e
AZZURRI DTTALA '
DI VIRt NULLO (BRESCIA) PREMIAZIONE Al
DITUTT 1 PARTECIPANI.
fl TUTTI 1 PICCOL ATLETI PRESENTI b Q
fillE PREMIRZIONI b Cimitero Vantiniano

Unft BELLISSIMA COPPA DEL ARAUITO : g, Se




ANTEPRIMA

Bici elettriche,
scale mobili,
in salita non si sente piu fatica.

il SENSO FATICARED

Facebook, Twitter, facilitatori di rapporti.

fifl ANCORA SENSO QUARDARE
QUALCUNO NEAL O £ RIMPROVERARLO?

Un genitore mi apostrofa:
«Sei stato troppo duro»,
un atleta mi confessa di aver sempre pauraq,
un altro mi racconta che vive un momento difficile.

SONO ANCHE LE NOSIRE OMBRE
CHE d DICONO il SItMO,

il rischio & di imanere piatti, indifferenti,
senza gioiq, senza tristezza,
senza entusiasmo, senza passione.

CRCUNO DI MATALE DAC Unft SCOSHI!

M° Renzo Cominassi

CRCUIT@ DI NATALE:
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IL PROGENO TENNIS

LE INSEQANT]

Lo sport chiamala Scuola: la primaria «Collodi» di Bovezzo
risponde!

Ehsi, perché la «Collodi» sei anni fa ha spalancato le porte
alla Emidio Rossi School, con la quale continua ad avere il
privilegio di condividere valori ed intfenti formativi.

A Bovezzo infatti i bambini possono diventare grandi
anche con I'aiuto di un meraviglioso progetto Sportivo,
perché maestro Renzo e i suoi collaboratori sanno
sostenere e guidare illoro gesto tecnico, ma anche le loro
paure, iloro entusiasmi e la loro voglia dicrescere.
Maestre B. Crescini e E. Spadoni

UN QENITORE

Imparare a rimandare la pallina al di Id della rete.
Imparare ad accettare la sfidae rilanciarla
all’avversario. Imparare a misurarsi da soli con le difficoltd,
anche se solo sportive. Imparare a farcela anche senza
I’qiuto della mamma, del papd, dei fratelli pid grandi, dei
nonni e delle maestre. Imparare a diventare grandi e farlo
inun ambiente sicuro.

[Itennis, come tutti glisport in generale, ma forse pid di altri
sport in particolare, ancor prima che a diventare degli
sportivi con la «S» maiuscola, insegna tutto cid e, in un
momento storico in cuii nostri bambini sono super protetti
e super coccolati, oltre che tenuti eccessivamente al
riparo dalle intfemperie del vivere quotidiano, non pud
che essere unbene.

Per questo in qualitd di papd, premuroso e apprensivo
anche oltre il lecito, sono stato molto contento
dell’iniziativa che il Tennis Club di Bovezzo e la Scuola
Elementare Collodi hanno messo in cantiere e
trasformato in realtd tra la fine dell’anno scolastico
2018/2019 e l'inizio di quello 2019/2020. La sinergia
espressa ha consentito s mia figlia non solo di misurarsi con
uno sport che la incuriosisce e che la stimola, al punto da
richiedere spesso di vederlo in TV, ma anche di
cominciare ad apprezzare il valore sportivo che si

nasconde dietro ad ogni sfida, sia quella di centrare la
pallina conlaracchetta e dimandarla al dild dellarete o
pit semplicemente difarcela dasola.

In qualitd di papd, eccessivamente preoccupato che
sua figlia sia anzitutto serena, al corso ditennis e allo stage
premio non ho affidato il sogno che la mia bambina
diventasse una campionessa del futuro. All'iniziativa
semmai ho affidato la speranza che vivesse momenti di
sport, di divertimento, di crescita e difelicitd e per questo
devo un sincero grazie a chi I’ha pensata e si &
impegnato atradurlainrealtd.

Pierpaolo -genitore classe 2* A-

LDO

Uno degli sport non molto conosciuti, ma veramente
eccellente, éiltennis.

Come per lo sci, si € sempre pensato che fosse uno
sport da élite.Grazie a una certa sensibilizzazione e
conoscenza, ha cominciato a diffondersi sempre di
pil, anche perle caratteristiche che presenta.

Si tratta di uno sport che richiede concentrazione, agilitd
€ precisione.

Quando ho fatto sistemare il campo sportivo dell'oratorio
diNozza, chiesi che venisse costruito anche un campo da
tennis, in erbassintetica.

L'idea fu apprezzata e l'utilizzazione della struttura
aumentd sempre di pid. Soprattutto durante i “GREST”
estivi con i ragazzi, la diffusione di tale sport fu
particolarmente vissuta.

L'intervento del Maestro Manuel Bazzani, che dedicava
tempo e competenza per far amare tale sport, fece si
che moltiragazzi siaccostassero al gioco del tennis.
Auguro davvero che si possa farlo conoscere e praticare
sempre dipil.

Doveregnalo sport, scompaionoivizi.

Don Dino Martinelli

CRCUING DI NATALE




[UMERI, MR TION SOLO

Nelle discipline sportive come nel contesto
della vita quotidiana siamo sommersi da
classifiche ossia dei numeri che determinano
chi & pit bravo e quotato diun altro. Anche nel
tfennis e tengo a sottolineare nel tennis
agonistico tutto gira attorno a classifiche,
ranking, statistiche; siamo quindi etichettati
secondo dei numeri, suddivisi in categorie e
ancora in gruppi a cui ogni giocatore di fennis
butta I’'occhio perché stare davanti al proprio i
compagno di allenamento € sempre meglio &
che stare dietro. '
Fin qui solo numeri. Ancor prima di tutto questoil
giocatore di tennis deve far fronte alla propria
crescita tennistica, una scalata verso la cima
non solo dal punto divista deinumerima anche
dal punto di vista personale, educativo e
sportivo.

L’allenamento, la volontd nel perseguire il risultato e il duro lavoro sono solo alcuni dei requisiti che

portano il giocatore di tennis ad aumentare la propria auto stima percepita per continuare cosi la sua
personale scalata.

Non esistono scorciatoie e ogni gradino guadagnato deve essere consolidato e reso proprio per poter
ambire al gradino successivo. Ogni step € sempre piu difficile del precedente e nulla pud essere dato
perscontato.

Ogni atleta con il passare del tempo attraverso le proprie esperienze vissute sul campo da gioco
capisce e prende CONSAPEVOLEZZA della sua scalata, stabilisce la sua vetta personale perché ogni
atleta ambisce ad arrivare sempre pid in alto ma la vera vetta € solo per pochieletti.

Non bisogna porsi dei limiti anche perché essi si manifestano in maniera indiretta durante il percorso
formativo del giocatore di tennis che dovrd essere in grado anche con I'aiuto del proprio maestro e
delle persone aluivicine a trasformarliin una nuova sfida.

Auguro a tufti i partecipanti del Circuito di Natale, per molti una prima tappa della loro scalata
tennistica, di arrivare pit in alto possibile, godendosi ogni passo di questa infinita scalata.

M° Ivan Pedrali




UN PERCORSO 11 SALITH

Come gran parte dei bambini ho cominciato a giocare a tennis
per CURIOSITA’!

Per curiositd infendo la voglia di provare a far andare questa
pallina da una parte all’altra come faceva mio padre con i suoi
amicidurante le sue pause pranzo.

Questa curiositd I’'ho trasmessa ad alcuni compagni quindi ho
cominciato a praticare questo meraviglioso sport senza

abbandonarlo mai piu

| Il percorso di un tennista & tutt’altro che facile: si comincia per
| gioco poi con il passare del tempo diventa una passione che fi
| prende ilcuore e non puoi pid farne ameno!.

_ﬁ:ﬂun‘m \\\:\ E’ inevitabile che dopo un po’ ditempo che giochiatennisnasca

| intelavoglia diconfrontarti e far vedere a tuttiche seiil pid bravo,

quindi arrivano i primi tornei, le prime vittorie e cosianche le prime

| sconfitte. Si forma il caraftere, diventi egoista, cresci sotto tutti i
puntidivista.

Si arriva a sognare di diventare un campione cosa che riesce a pochi ma grazie al percorso di emozioni

fatto in precedenza, quando arriverd il momento di rendersi conto che non siamo diventati campioni,

sard pid facile gestire la situazione.

Nel mio caso posso dire di non avere rimpianti, mi sono incuriosito, mi sono appassionato, ho conosciuto
una marea dipersone, misono confrontato, ho sognato difare il campione. Direi che ho vissuto il fennis a
360°. Non sono riuscito a scalare la vetta del professionismo? Pazienza, ho fatto del tennis una
professione e con I'insegnamento, in un certo senso si rivivono le stesse emozioni di quando si era
giocatori, quindi direi che questa scalata & una salita senza fine €, anche se € durq, & ricca di emozioni
indescrivibiliche cifanno sentire vivil.

@ediolanﬁ%

M° Emiliano Cerri




i SCALATA... SONO I AMA il MONDO!

«La paura non ha maiportato nessuno alla vetta: tu salie non pensarci, piuttosto contemplan.

Cid che ciportalascalata & un messaggio disacrificio e COSTANZA, come quello diun fan che fa ditutto
pur di ottenere un autografo dal proprio idolo, oppure si spinge in lungo e in largo pur di dirgli «ciao,
come stai?», anche se non avrd una risposta, sard comunque felice.

Ma cid che larende unica sta nel mezzo, fatto di piccoli passi, errori per arrivare ad un punto che poteva
sembrare insperabile ed invece eralia portata dimano.

Questa & la storia di ognuno di noi, piccolo o grande, quanto sei o ti credi di essere, che combatte per
sempre e non € maisolo.

Ci potranno essere alti e bassi, come andare sull’altalena, ma cid rende I'uomo libero di volare e di
vivere.

Ed & proprio questo che dalo sport in generale ed il tennis, che non & totalmente comprensibile se non lo
si prova: la gioia ed il divertimento di condividere, o stare insieme per poter dire un giorno a chi ci ha
insegnato avivere: «cel’ho fattal Sono in cima almondo»

Manuel Tameni




Sono ormai quasi due anni che la Cooperativa
Futura di Nave collabora con il Tennis Club di
Bovezzo e la Emidio Rossi School portando
avanti un progetto diintegrazione sportiva con
quattro ragazzi del servizio CSE, struttura per
COOPERATIVA SOCIALE

conriz i uave-emacin | ISl

Ogni mercoledi mattina Fabio, Alessandro,
Debora e Francesca vengono accolti da
Renzo, maestro del Tennis Club, e si sperimentano con racchette e palline, cercando di imparare a giocare con impegno e
dedizione. L'aftivitd sportiva racchiude infatti in sé l'insieme di valori, la condivisione e il senso di rispetto che stanno alla base
della buona crescita personale. | nostri quatiro tennisti, anzi, i nostri quattro atleti, come li chiama sempre Renzo, sono entusiasti
divivere questo momento di sport e condivisione e attendono con impazienza il mercoledi mattina pronti a COLPIRE LA VITA di

dritto e dirovescio senza preoccupazioni, ansie € imbarazzidando sempre il 100%. Grazie di cuore al Tennis Club e a Renzo.
| nostri atleti dicono:
1l tennis mi piace perché mi muovo tanto
A tennis mi diverto tanto e devo ascoltare Renzo che mi insegna bene
Mi piace stare in compagnia e ascoltare il maestro

UNESPERIENZA CONILC|

Tutto &€ cominciato con quattro tornei
provinciali a punti che mi hanno fatfto
conoscere tanti miei coetanei con la stessa
passione del tennis. All’esordio della gara non
conoscevo il valore delle mie capacitd
sportive.

Confrontandomi con avversari diventati in

seguifo amici sono arrivato al MASTER dei
migliori piazzati. In seguito & arrivata la sorpresa pit grande quando con la vittoria del MASTER mi hanno comunicato che sarei
andato a Cesenatico per la fase nazionale della mia categoria. Cesenatico € stata un’esperienza fantastica. Gli organizzatori
per tre giornimi hanno fatto sentire un atleta vero.
Tutto era organizzato meticolosamente. Sfilata di presentazione degli atleti, albergo, allenamento, partite, accensione della
fiamma olimpica e lo stare insieme giocosamente. Insomma un’esperienza indimenticabile!!!
Mi ha fatto piacere quando al ritorno, nel mio paese, i genitori e i miei amici mi hanno festeggiato. Un poco perd mi sono
sorpreso perché non mispiegavo perché festeggiarmi peruna vacanza al mare che gid miaveva fatto divertire.
Dopo mesi in Palazzo Loggia il Sindaco di Brescia Del Bono ha premiato noi piccoli tennisti che nella trasferta di Cesenatico ci
siamo distinti quali migliori tennisti del Centro Sportivo Italiano. E’ stata la ciliegina su una torta che spero possa per me e i miei
compagni avere un seguito.

Un partecipante

CRCUIT® DITATALE |




- lona di Milano, roppresentato do

Noto il 16 Marzo 1967 Moestro FIT dol 1993

Dol Gennaio 1994 al Giugno 1995 lavara al
IC Lonigo e ad Altavila Vicentina

Dol Glugna 1995 o Dicembre 2010 vive e
lovera o Coldaro

Nel 1985 il suo allievo Thomas Holzer

vince la Coppa Porro-Lamber tengh,
Compionato italiono U12

Nel 1998 vince il titolo kaliano a squadre
U con Andreas Seppi, Mirko Balestro e
Mareo Lione

Nel 2002 & copitono del Team Azzurro di
Coppa Europa e vince | ltitolo con Andreas
Seppl, Po to Storoce ed il

compianto Federico Luzz|

Ha cominciato ed allenare Andreas Seppi
o Caldaro dal Giugno del 1995, prima come
Maestro ed allenatore, poi come Coach

Migliori atleti allenatiin corriera
Andreas Seppi, best ranking 18 ATP
Morco Cecchinato, 16 ATP

Korin Knapp 33 WTA

Simone Vagnozzi, 161 ATP

Jannik Sinner mighor under 18 clossifica ATP

EMIDIO ROSSI

1969-1971 £ stato atleta di interesse
nozionole con la societd Canottieri

etrangel, Gordini, Merlo, Lea Pericali;
lifioc, Jovanovic, Mulligan. Ha Fatto

* parte del gruppo di lavoro (Formia)

the comprendeva Panatto, Bertoluges,
Zugarelli, Borozzutti atleti vincent
della Coppa Davis nel 1976

1972 Diventa Moestro Nozionale PR
1979-1982 Organizzatore e Direttord
del circutto nozionole under 12,1 e S8
16. Tutte le varie tappe si sono'Svalte™
nella provincio di Breseia

1980 Organizzatore dell'incontro
|talio-Austria a Palozzolo per
rappresentative under 4 e 16
1985-1989 Coordinatore dellltalian
Winter Circuit Satellite ATP e direttore 8
della toppa bresciono

1990-1999 Presidente lomberdo
dell'associazione italiona moestri ed

ollenotori di tennis

1398-2001 Formatore degli istruttori
regionali £1.T_per la Lombardio

200/-2008 Ha seguito le squodre
ogonistiche dello ER 15 che hanno
collocato per pisultati lo societa tra
e Ef[me 10 di'fEalio [quarta per il solo
settore giovonile] utlizzonda solo
atleti provenignti dal proprio vivoio

ondiole ATP_ Ho
Fornite atleti alle nozionali
rig.e el

NOSTRO TEAM

ALFREDO MAGNI

2003-2004 Allenatore Portieri Us
Cremonese [Serig C2)

2004-2005 Allenatore Partieri Uso
Caleio (CND)

2005-2008 Mlenatore Portieri ACF
Fiorentina (Serie A)

2009-2010 Vice Allenatore 2° Brescio
Caleio [Serie B] Promozione in serie A
2011-2013 Responsabile portieri
settore giovanile Brescia (Serie B]
2011-2013 Referente Comitato

Alenatore UEFA B
Allenatori portieri F16.C
Istruttore di Pilates - Yoga - Forzo

funzionole Scientifico Federozione Italiana Sett
Footwork tennis trainer in diverse Glovanile
accademie 2013-2014 Allenatore Portieri Prima

Relatore PIR tennis 2008

2000-2002 Alenatore Portieri Ac
Montichiari [Serie &)

squadrao e respansabile Settore
giovanile Brescio Calcio (Serie B)
2014-2018 Allenatori portieri 1 Squadra
AC Milan {Serie Al e responsabile
settore giovanile

2076-2017 Responsabile progetta
Talenti Milon Gold AC Milan LAB

AUTORE PUBBLICAZIONI LIBRI £ OVD

b Liottimizzazione delle capacitn
coordingtive nei tempi d'intervento

Fezionomento del fondomentall
nei sincronismi di gioco

(RCUIT@ DI NATALE




IL TECTICO: UNf VITh DA VIVERE

Il maestro era seduto su una poltrona, stanco, mezzo appisolato
con gli occhi fissi rivolti al camino acceso. La sua mente, come
sempre nelle ultime sere girovagava tra molti dubbi. Il solito tarlo

{ s'incuneava fino al cuore, procurandogli molteplici sensazioni.

L'essere campione era stato il suo sogno di gioventu, creare il
campione la confinuitd della sua esistenza. Lunghi gli anni di
ricerca e di lavoro per redlizzare lo scopo della sua vita. |l
possibile premio era arrivato per la volontd di un ragazzino che
non sentendo il caldo estivo ed il gelo invernale con una
racchetfta di legno ed una pallina, stampava per ore segni
sempre pilu evidenti nel sotto tribuna di un campo. Quanta
convinzione, quanti sacrifici per difendere, migliorare, isolare da
facili distrazioni un allievo destinato a raggiungere un traguardo
perentrambitanto agognato.

La vita del ragazzo era stata di ore sottratte allo stare con gli altri,
un trascorrere l'adolescenza senza neppur accorgersi, un

| distacco prematuro dalla famiglia. Una sfilza di prove, riprove,

controprove il tutto con un unico riferimento: “IL CAMPIONE”.
L'esistenza di entframbi divenne schiava delle leftere dei numeri

C4-B4-A-150 ATP, con mete sempre pil ambite in un ambiente ristretto a pochi. Una vita da continuare a

vivere? |l ragazzino diventato uomo e campione cominciava ad avere DUBBI, mentre il maestro

guardava oltre il presente.

Una lunga strada sportiva vissuta in comune stava per arrivare ad un bivio. Il vecchio al camino,
svegliatosi dal torpore per lo scoppiettio di un ceppo che scatenava un colpo di fiamma pid alto, vide
neisuo pensieri, improvvisamente chiaro.

Si tolse la tuta sportiva e andando a letto, sapeva che domani i campi rossi lo avrebbero ritrovato pid

deciso, perché la qualitd del suo lavoro era superiore a quel numero targato 150 ATP.

Era unasfida che continuava.

M° Emidio Rossi
fratto dalla raccolta «racconti di vita e tennis»

- ARCUIT@® DI TATALE




UnA SCALATA PARTITA DAL CALAIO £ APPRODAT AL TEFITS:

Per scalata in ambito sportivo si infende praticare uno sport con grande passione e cercare sempre di
impegnarsi, migliorarsi e raggiungere quella che pernoi € la vetta massima.

Personalmente, quando ero bambino amavo due discipline: il calcio e il tennis. Per un periodo le ho
praticate contemporaneamente, ma questo doppio impegno era troppo dispersivo cosi mio padre mi
ha iniziato altennis anche se il mio sogno era quello di giocare a calcio.

A 12 anni ho iniziato senza mai piu interrompere Ia mia scalata del tennis. Questa ascesa € passata
anche attraverso un’esperienza americanag, ripetuta per ben due anni di fila, presso la famosa
Accademia Harry Hopman Tennis School.

Allenamenti e tornei erano il mio pane quotidiano e tutto cid non mi pesava ma mi entusiasmava,
perché volevo raggiungere una vetta alta.

I mio obbiettivo da tennista professionista € arrivato ad un certo livello oltre il quale non sono pid riuscito
ad andare, ma questo non mi ha demoralizzato, ho solo CAMBIATO DIREZIONE. Sono diventato Maestro
Nazionale e insegno con grande passione ai ragazzi da 30 anni. Rifletfendo penso che la mia personale
scalata si & readlizzata non come tennista professionista, ma come insegnante serio, professionale e
motivato a trasmette ai giovani la voglia di appassionarsi a questo sport stupendo. Ho cercato di
infondere ad ognuno di loro la passione e le abilitd giuste per poter a loro volta compiere la loro
personale scalata.

M° Roberto Mangiarini




IL POSIO MIAUORE

Ricordo da giocatore di tennis la mia scalata per guadagnare ogni anno la classifica piu alta... in quel
periodo pensavo sempre a migliorarmi in tutto, l'allenamento era il mezzo per riuscirci, i sogni mi
aiutavano ad avere la forza per continuare e per avere sempre degli stimoli nuovi...lo fatica fisica a quel
punto passavain secondo piano.
Questa mia scalata era caratterizzata da momenti positivi, dove tutto filava liscio, e da momenti
negativi e disconforto... il potercinon riuscire era una delle PAURE principali.
Anche adesso da insegnante il giorno prima non € mai uguale al giorno dopo...€ una scalata, a volte
anche molto faticosa, cercare dimigliorare i bambini.

Nel tennis solo un giocatore su tantissimi arriva alla vetta pid alta.

Il resto deve accontentarsi di una vetta intermedia, sempre importante, non con un panorama a 360
gradi, maconilsuo valore.
Spesso si guarda alla vetta piu alta come unico punto diimportanza e arrivo, ma non € detto che ci sia
prima il posto migliore per ognuno dinoi.

M° Manuel Bazzani
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UM AGOTISTA

A mio avviso il tennis € uno degli sport mentalmente piu
duri, perché seisempre solo.

Sei solo in campo, non hai nessuno da criticare o a cui
chiedere qiuto e se fi capita di avere una giornata
storta, la devi affrontare.

Negli sport di squadra, se hai una giornata storta, la fua
squadra pud comungue vincere, puoi reagire piu
facilmente perché le tue mancanze riesce a sopperirle

4 qualche altro compagno, luifa goal e tutto va bene, la

tuasquadravince e lafiduciarimane.

Nel tennis no. E questa la cosa pid sfiancante.

E la scalata tanto ambita rimane una luce in fondo al
funnel che tu, e fu soltanto, puoi raggiungere,
affrontando ogni difficoltd ed ogni problema (da solo)
Questa SOLITUDINE ha un risvolto a volte anche
positivo perché consente di crescere contando solo su
se stessi e sulle proprie capacitd sia fisiche, sia mentali,
siatecniche.

La mancanza di uno di questi tre fattori fondamentali
portasempre e sicuramente all'insuccesso.

Per me, il tennis € uno sport meraviglioso perché mette
dlla prova, emoziona e spinge ad avere un vero e
proprio confronto conl'avversario. Cisforza asuperare,
o almeno a cercare difarlo, i nostri limiti.

E se si fallisce una volta, ci sard sempre un'altra
possibilitd. La difficoltd e contemporaneamente la
bellezza di questo complesso sport sta nel riuscire
frovare un equilibrio adatto ad ogni fipo di situazione
che cisitrovadavanti.

Luca Cominassi
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PENSIERI 1N LIBERTA

«La pallina da tennis pesa come una brioche e la racchetta quanto un panino al prosciutto...».

Le prime spiegazioni del proprio maestro non siscordano mai.

Quando siinizia a giocare a tennis non si sa mai dove quest’ultimo i possa portare, ma qualungue sia il
percorso é sempre un percorso di crescita.

Gli obbiettivi possono essere diversi per ognuno di noi, spaziando dall’attivitd professionale a quella
«semplicemente ludica», perd in qualsiasi caso c’é sempre una SCALATA, per arrivare alla vetta che ci
siamo prefissati.

M° Alessandra Sainato

«ll primo vero torneo della mia vita, la scoperta della gioia di competere e I'insegnamento del rispetto
dell’avversario indipendente dall’esito dello scontro»

Massimo Mattinzoli

Capitano A.T.Desenzano cat. 2.6

«La mia prima vera esperienza di vita tennistica, fatta a 12 anni, che mi ha portato alla presidenza di un
club prestigioso.

Un contributo fondamentale, determinante, per farmi capire quanto sia importante dedicarsi alla
promozione dello sport giovanile».

Damiano Saggiorno

Presidente A.T. Desenzano
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ARCUI® DI NATALE

NISTICA AIOVANILE

PASSIU

SENMIRE L' ODORE DEL CAMPO...CHE B,
GIOCARE ORE £ ORE CONMRO IL MURO...CHE B,
INVENTARSI UM CAMPO I UM PIAZZALE £ GIOCARE... CHE BEL.
SFIDARE 6 O 7 SO fil AORNO.. CHE B,
GIOCARE CON CALDO, NEBBIA, ACQUA...CHE BEL
SVEGLIARSI PRESTO £ CORRERE PER IL PAESE...CHE BEL.
SENTIRE 1N INVERNO aLl OCCHI CHE LACRIMANG DAL FREDDO NEL COLPIRE LE PRIME PAILLE...

CHE BEL

INFORMARSI DI TENMIS DAl CANALI DI COMUNICAZIONE ... CHE B
PRENDERE i BORSA £ PARTIRE DA SOLO PER FARE TORME
DA TUTTE LE PARTI...CHE BEL.

PREPARARS| PER RAGGIUNGERE UM SOGNO...CHE B,
CADERE £ RIALZARSI...CHE BEL.

VEDERE LAt PALLINA GROSSH COME UN MELOE... CHE BEL

LOTARE FNO ALLUMMO PUNTO...CHE BEL.

Ottt 1A A PASSIU LE PROPES B!

M ALESSANDRO SERAMA



ARCUIT@ DI TIfTALE

LA MAGIA TENNISTICA GIOVANILE
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