
 
 

IL PROGRAMMA 
 

 

TEATRO E DIDATTICA 
 
Idra Teatro - Wonderland Academy propone lezioni di prova aperte ai nuovi partecipanti per i 
moduli del secondo semestre. 
 
Il 26 marzo, dalle 21 alle 23, nelle sale degli Amorini lezione di prova del corso di Teatro Base, 
percorso formativo per chi vuole esplorare le potenzialità espressive del corpo e della voce. 
Attraverso esercizi di improvvisazione, tecniche di respirazione, lavoro sul personaggio ed 
espressione corporea, il corso sviluppa consapevolezza scenica e presenza emotiva. Alla fine del 
percorso è prevista una restituzione scenica aperta al pubblico. Per partecipare: contattare Idra 
Teatro.  
 
Il 7 aprile, dalle 20 alle 21.30, sempre nelle sale degli Amorini lezione di prova del corso di Public 
Speaking a cura di Wonderland Academy, con Davide D'Antonio. Parlare in pubblico è una 
competenza strategica che si acquisisce con metodo e consapevolezza: la postura, il tono di voce, 
il respiro e lo sguardo contribuiscono a stabilire un rapporto di fiducia con chi ascolta e incidono 
sulla credibilità e sui risultati che si vogliono ottenere. Il corso, specializzato per professioniste e 
professionisti, si struttura in 8 lezioni di gruppo e una lezione individuale dedicata ad analizzare 
stile comunicativo, bisogni e obiettivi personali. La lezione di prova è gratuita. 
Prenotazione obbligatoria: formazione@idrateatro.it. Il corso completo si svolge ogni martedì, dal 
7 aprile al 26 maggio, dalle 20 alle 21.30. 
 
Il 29 maggio, dalle 21, in teatro Restituzioni Wonderland Academy IV Anno: lo spettacolo del 
corso IV Anno di Wonderland Academy apre le porte del teatro per condividere con il pubblico il 
lavoro svolto durante l'anno. Un momento di restituzione viva: frammenti scenici, esercizi 
trasformati in linguaggio, presenze che hanno trovato forma. Ingresso gratuito.  
Il 30 maggio, dal pomeriggio, sempre in teatro Restituzioni Wonderland Academy: le restituzioni 
finali dei corsi della scuola di teatro e arti performative Wonderland Academy. Un'occasione per 
vedere da vicino cosa succede quando si studia teatro sul serio. Ingresso gratuito.  
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