
 
 

IL PROGRAMMA 
 

 

EVENTI SPECIALI 
 
Il 21 e 22 marzo, in sala Diana, Super propone SUPERSPRING: viaggio olfattivo e vinyasa yoga, 
due incontri dedicati allo yoga e all'esperienza olfattiva in occasione dell'equinozio di primavera. 
Un invito a lasciare andare l'inverno e aprirsi alla nuova energia della stagione che rinasce, con 
Alessandra Giotto e Alessandra Ferri. È possibile partecipare anche a una sola giornata, ma è 
consigliata la partecipazione all'intero percorso. Dalle 10 alle 11.30, iscrizione obbligatoria, posti 
limitati. Su prenotazione con contributo all’associazione. Per informazioni è possibile contattare il 
numero WhatsApp 340 4965341 oppure scrivere all’indirizzo mail info@supercultura.org. 
 
Il 23 maggio, nella Corte, dalle 10 alle 19 si terrà la Festa della Musica delle scuole, in 
collaborazione con Comune di Brescia e Fondazione Asm: una giornata dedicata alla musica dal 
vivo con orchestre, gruppi e solisti delle scuole della città, che si alternano sui palchi allestiti per 
l'occasione. Ingresso gratuito. 
 
Il 30 maggio, Cinema Aperto - Giornata di festa del Dipartimento Cinema di Mo.Ca: Mo.Ca 
Cinema apre le porte per una giornata dedicata al cinema e all'audiovisivo. Un open day per 
presentare il nuovo dipartimento, le realtà che lo abiteranno (Avisco, Dams dell'Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Brescia, Il Cine, Line Culture promotrice del Brixia Film Fest, Il Piccolo 
Cinema Paradiso) e la nuova residenza artistica per under 25 che vogliono avvicinarsi al mondo del 
cinema. Dalla mattina alla sera: proiezioni, musica, laboratori creativi, incontri, riviste, banchetti, 
concerti, aperitivi e momenti conviviali. Un giorno per incontrarsi, scoprire progetti, condividere 
visioni e festeggiare insieme la nascita di uno spazio dedicato al cinema e alla creatività. Ingresso 
libero dalle 10 alle 23.30. 
 

ATTIVITÀ CONTINUATIVE 
 
Aperti per Voi - Touring Club Italiano: il 12 aprile, 18 aprile, 3 maggio e 23 maggio, 7 giugno e 20 
giugno, dalle 15 alle 18, i volontari del Touring Club aprono le porte di palazzo Martinengo 
Colleoni per accompagnare i visitatori nelle sale storiche del palazzo. Ingresso gratuito. 
 
Sportello Ascolto Brescia: ogni martedì e mercoledì, Mo.Ca ospita uno sportello di ascolto 
psicologico dedicato alla cittadinanza, uno spazio di supporto e accoglienza per chi desidera un 
confronto in un ambiente riservato e professionale. 
 
Viva Vittoria - Fare a maglia insieme: ogni mercoledì, giovedì e sabato, dalle 15 alle 18 (il sabato 
fino alle 18.30), lo spazio di Viva Vittoria accoglie chiunque voglia condividere il piacere del lavoro 
a maglia. Un momento informale di comunità e condivisione attraverso il fare manuale. Ingresso 
libero. 
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