
 

MENU’ CRE DIETE LEGGERE – SCUOLE INFANZIA e PRIMARIE 

Anno scolastico 2024-2025 

 

PRIMA SETTIMANA Menu 

Lunedì 

Pasta all’olio e grana 
Pesce al vapore  
Carote al vapore 
Pane 
Mela/Pera 

Martedì 

Riso all’olio e grana 
Petto di pollo al vapore 
Patate al vapore 
Pane 
Mela/Pera 

Mercoledì 

Pasta all’olio e grana 
Tacchino al vapore 
Carote al vapore 
Pane 
Mela/Pera 

Giovedì 

Pasta all’olio e grana 
Pesce al vapore 
Patate al vapore  
Pane 
Mela/Pera 

Venerdì 

Riso all’olio e grana 
Petto di pollo al vapore 
Carote al vapore 
Pane 
Mela/Pera 

 

 
  



 

MENU’ CRE DIETE LEGGERE – SCUOLE INFANZIA e PRIMARIE 

Anno scolastico 2024-2025 

 

SECONDA SETTIMANA  Menu 

Lunedì 

Pasta all’olio e grana 
Petto di pollo al vapore 
Carote al vapore 
Pane 
Mela/Pera 

Martedì 

Riso all’olio e grana 
Pesce al vapore 
Patate al vapore 
Pane 
Mela/Pera 

Mercoledì 

Pasta all’olio e grana 
Petto di pollo al vapore 
Carote al vapore 
Pane 
Mela/Pera 

 

Giovedì 

Riso all’olio e grana 
Pesce al vapore 
Patate al vapore 
Pane 
Mela/Pera 

Venerdì 

Pasta all’olio e grana 
Tacchino al vapore 
Carote al vapore 
Pane 
Mela/Pera 

 
 

 


