
 
 

 
LE ATTIVITÀ 

Sono state proposte 17 attività, alcune già avviate e concluse, altre avviate e in corso e altre che verranno avviate, alcune 
già programmate altre da progettare 
 

CONCLUSE: 
(a) InCanto per S.Angela - Concerto pubblico eseguito, nella chiesa parrocchiale di S.Angela Merici, dal coro “La Musica 

che Unisce” che fa capo all’omonima associazione; è attualmente composto da una quarantina di elementi, diretto 
dal maestro Gérard Colombo. Attuatore: Parrocchia di S. Angela Merici – Realizzato il 19 gennaio 2025. 

(b) Stabat Mater di Pergolesi Meditazioni musicali sulla Via Crucis- Concerto con 5 soprani, 5 mezzosoprani, pianista e 
voce. In occasione delle imminenti ricorrenze pasquali. Un’occasione per far apprezzare bella musica alle persone 
del territorio. Attuatore: Parrocchia di S. Angela Merici – Realizzato il 5 aprile 2025. 

 

AVVIATE E IN CORSO: 
(a) Apprendimento della chitarra classica. Corsi per ragazzi. Sono stati avviati due corsi (uno a gennaio alla 

Cascina Riscatto e uno a marzo al Pampuri) per 10 ragazzi/e ai quali vengono forniti in comodato d’uso gratuito sia 
lo strumento, sia il materiale didattico. Oltre a favorire una corretta pratica musicale, si sta dando spazio alle 
attività di musica d’insieme, fondamentali per favorire la capacità di ascolto e la socializzazione. L’iniziativa 
rappresenta inoltre un momento di inclusione fra ragazzi di diversa estrazione culturale. Attuatore: Associazione 
Culturale Celacanto Aps 

(b) Corso Chitarra per anziani: 5 partecipanti in Cascina Riscatto. Sono state programmate 18 lezioni, 
iniziate a gennaio e che si concluderanno a giugno, per favorire il benessere psicofisico di anziani che, 
nell’apprendere o riprendere l’uso della chitarra, allenano memoria, coordinazione motoria, capacità cognitive, 
oltre a vivere un’importante esperienza di socializzazione, che spesso diventa stimolo per altri anziani meno attivi. 
Attuatore: Amici della Cascina Riscatto 

(c) Musicoterapia per adulti/anziani: sono stati avviati 2 corsi (uno in più rispetto a quanto preventivato). Le attività, 
curate da personale specializzato, intendono favorire il benessere e la salute generale di anziani e adulti, stimolare 
la memoria, favorire l’apprendimento o riapprendimento di abilità, migliorare la motricità, il tono dell’umore, la 
socialità, l’interazione tra i componenti del gruppo. Partecipano complessivamente 21 persone. I corsi, cominciati 
febbraio, si concluderanno entro l’anno. Attuatore: Amici della Cascina Riscatto. 

(d) 12 Laboratori artistici con ragazzi del CSRTA Raggio di Sole – Fraternità Coop. Iniziati a marzo 2025, i corsi 
continuano durante l’anno con l’obiettivo di stimolare la creatività, rafforzare l’autostima e le capacità espressive, 
in un primo avvicinamento ai linguaggi artistici. Attuatore: Fondazione Museo Dolci. 

(e) Lezioni di pianoforte per ragazzi/e all’Oratorio di S.Angela Merici. Si intende favorire soprattutto le famiglie meno 
abbienti. Iniziati a gennaio 2025 proseguono durante l’anno. Partecipano 10 ragazze/i. Attuatore Parrocchia di 
S.Angela Merici. 

 

DA AVVIARE CON DATE GIÀ CALENDARIZZATE: 
(a) Coltivare la memoria. Laboratori con anziani del territorio. L’iniziativa intende coinvolgere gli abitanti del quartiere, 

vecchi e nuovi, riprendendo materiale già raccolto, integrandolo con nuove memorie (fotografie, video, canzoni) e 
con le esperienze di chi ha vissuto un quartiere in grande trasformazione. Il tutto verrà pubblicato sul sito di Amici 
della Cascina Riscatto. Si sta avviando la fase di informazione delle realtà sociali dei quartieri (data fissata per il 
16/4/2025) per poi iniziare gli incontri. Attuatore Associazione Culturale Celacanto Aps + Amici Cascina Riscatto. 

(b) Concerto musicale “Note inebriate”. Spettacolo per voce recitante, canto, liuto e chitarra. Programmato per il 5 
luglio 2025 alle 20,30 alla Cascina Riscatto. Attuatore Associazione Culturale Celacanto Aps 

(c) Laboratorio teatrale: Essere nuovi come la luce ad ogni alba (Turoldo). Molti comportamenti violenti, sia verbali 
che fisici, come la violenza di genere e gli episodi di bullismo tra i giovani, avvengono sotto l’effetto dell’alcol, usato 
anche dalle vittime come autocura. Il laboratorio teatrale, aperto a max 10 persone, sarà lo spazio per riflettere su 
questi temi e trovare la strada alternativa che, attraverso la bellezza, porta verso la luce della rinascita. Sono 
previsti 10 incontri serali alla Cascina Riscatto nelle date: 24/9; 1/10; 8/10; 15/10; 22/10; 29/10; 12/11; 
19/11;26/11; 10/12. Lo spettacolo si terrà il 14 dicembre alle 16 alla Parrocchia di Sant’Angela Merici. Attuatore: 
Associazione La Magnolia è Fiorita. 

(d) “Il Grande Codice”: approccio culturale laico alla narrazione biblica. Prende spunto dal titolo del libro pubblicato 
nel 1982 da Northrop Frye, uno dei maggiori critici letterari del XX secolo, che ha analizzato il testo biblico non solo 
come documento religioso, ma come una delle opere fondamentali per comprendere simboli, immagini e archetipi 
che ricorrono nella letteratura e nell’altro. Grande codice significa che è una chiave per decifrare le opere letterarie 
e artistiche occidentali. Una analoga iniziativa sperimentata nel 2024 ha riscontrato notevole partecipazione e 
interesse e si è ritenuto pertanto di riproporla. Il ciclo di incontri è aperto a tutti e si terrà alla Cascina Riscatto nelle 
date 19/9; 26/9; 3/10 e 10/10 alle ore 20,30. Attuatore: Amici della Cascina Riscatto Odv. 

 

DA AVVIARE NON ANCORA CALENDARIZZATE (previsione dopo l’estate): 
(a) Ascolto guidato e concerti: verrà proposta la rassegna “Incontri con la musica”, costituita da quattro lezioni-

concerto, tenute da persone specializzate, su temi e periodi della storia della musica. Le lezioni nel 2024 hanno 
avuto un buon seguito da parte della cittadinanza. Attuatore: Associazione Culturale Celacanto Aps. 

(b) Incontri per parlare d’arte per chi ne sa qualcosa, poco o quasi niente. Ciclo di otto incontri dedicato all’arte 
bresciana del Novecento, condotti da Marcello Zane, divulgatore e autore di numerose biografie di artisti bresciani. 
Il taglio degli incontri sarà altamente informale, in quanto destinati a un pubblico generalmente non avvezzo alla 
storiografia artistica (né tantomeno all’arte bresciana). Attuatore: Fondazione Museo Dolci 

(c) Essere genitori di adolescenti tra interrogativi e strategie possibili. Corso formazione per genitori con figli 
preadolescenti e adolescenti tenuto da Mariella Bombardieri, Pedagogista/formatrice, e da Federica Bignotti, 
Psicoterapeuta che lavora con adolescenti, sul tema delle relazioni con i figli in età pre- e adolescenza. Si tratta di 
veri e propri laboratori in cui verrà favorito il coinvolgimento e la partecipazione attiva dei genitori, rafforzando le 
competenze che, spesso, non sanno di avere, in particolare la capacità di ascolto attivo, uscendo dai luoghi comuni 
nei confronti dei giovani e dei loro figli. Gli incontri serali (due o tre) dureranno due ore ciascuno e saranno condotti 
in copresenza dai due docenti. Attuatore: Parrocchia S.Angela Merici 

(d) “Essere speranza” Conferenze/incontri per un pubblico prevalentemente adulto. Personalità del mondo della 
cultura e del sociale di diversa formazione ed esperienza, partendo da lavori propri o da testi della letteratura, 
dell’arte, della musica o dell’antropologia e della filosofia, offriranno stimoli ed esperienze che potranno essere 
ripresi da gruppi di lettura o di formazione presenti nelle varie comunità del territorio. Si pensa a personalità di 
spicco come Maria Pia Veladiano, Lucia Vantini, Silvano Petrosino o altri. Lavorare sulle parole appropriate alla 
speranza, riappropriarsi della propria volontà di sperare, aprire a sguardi diversi sulla realtà che appare sempre più 
minacciosa, restare nello stesso tempo ben piantati nella concretezza delle piccole/grandi cose che ogni persona 
può fare insieme ad altre: questo il compito affidato a questi incontri. Verranno proposti 2 o 3 incontri dislocati 
eventualmente in diversi luoghi del territorio di S.Polo. Attuatore: Parrocchia di S.Angela Merici. 

(e) Concerto di Natale 2025. “Ci sarà pace, punto di domanda o punto esclamativo.”È vietato sperare e sognare che in 
tutti gli angoli del mondo si faccia pace? Non riusciamo più neanche ad immaginarlo? Possiamo sperare che almeno 
in queste diverse comunità o gruppi si faccia pace? Potrà essere un ringraziamento alle persone di buona volontà 
che hanno portato alla pace in qualche situazione particolare, oppure un’invocazione di pace o entrambe le cose. I 
dettagli verranno definiti in fase di affinamento della coprogettazione. Attuatore: Parrocchia di S.Angela Merici 

(f) Presentazione di libri Verranno realizzati due incontri di presentazione di libri scritti da due concittadini. Il primo è 
intitolato “Correndo nella nebbia” di Antonella Margiotta, residente in quartiere. Il secondo, dal titolo “Dio non 
esiste. E lo dico da cristiano” di Federico Vincenzi. Due racconti di vita di scrittori non professionisti ma impegnati 
su diversi fronti, per significare che tutti possiamo portare un contributo alla bellezza dell’incontro con gli altri. I due 
libri verranno proposti prima al Gruppo di Lettura presente in Parrocchia, così da rendere più vivi e partecipati i due 
eventi. Attuatore: Parrocchia di S. Angela Merici. 


