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WEBINAR 
“IO STO BENE, OK, PERÒ A VOLTE …”

Martedì 6 febbraio - ore 9.30 
Camera di Commercio di Brescia 
via Einaudi, 23 

I modelli sociali ci vogliono sempre competitivi, sempre perfetti, in forma smagliante, eppure quante 
volte avvertiamo una sensazione di disagio, di insoddisfazione, quante volte un piccolo malessere 
fisico può amplificarsi fino a sembrare un problema enorme? La soluzione sembra a portata di mano: 
una pastiglia, qualche goccina, un farmaco prestato da un amico, senza comprendere che questo è un 
comportamento pericoloso per la salute. Ma se la felicità non è in una pillola, cosa possiamo fare per 
trovare un equilibrio, quali strategie possiamo adottare per stare meglio? Possiamo educarci alla 
felicità, ritrovando consapevolezza e senso di responsabilità? 
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Interventi 
SERENA SCHIAVO Farmacista, componente  
il comitato per l'Imprenditoria Femminile  
della Camera di Commercio di Brescia   
Io sto bene, però ... 
DANIEL MASSA  
Educatore, coordinatore dei Centri di Aggregazione Giovanile 
"La terra di mezzo" e "Le due torri" (Brescia) 
Fretta e ansie tra vita, scuola e lavoro:  
il cambiamento come opportunità o condanna? 
FRANCESCO GIROLOMETTO  
Direttore Associazione Bibliolavoro 
Esiti e riflessioni sul sondaggio effettuato  
tra gli studenti 
RAFFAELE MANTEGAZZA  
Università degli Studi di Milano-Bicocca, pedagogista 
Uno zaino per resistere

Modera 
LUCA RIVA Radio Bruno 
 
Conclusioni 
ROBERTO SACCONE Presidente della 
Camera di Commercio di Brescia 

Mons. MAURIZIO FUNAZZI Presidente 
della Confraternita dei Santi Faustino e 
Giovita 
 
 
 
 
 
A cura della Camera di Commercio 
Industria Artigianato Agricoltura  
in collaborazione con Federfarma
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Martedì 6 febbraio - ore 16 
Sala della Gloria 
Università Cattolica del Sacro Cuore 
via Trieste, 17 

RIFLESSIONI 
Responsabilità 
connotato 
dell’autentica 
umanità 
 
Presiede e coordina 
NICOLANGELO D’ACUNTO   
Direttore del Dipartimento di Studi 
Medievali, Umanistici e Rinascimentali 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore 
 
Saluti istituzionali 
MARIO TACCOLINI   
Coordinatore delle Strategie di Sviluppo  
del Polo Bresciano - Università Cattolica  
del Sacro Cuore 

DOMENICO SIMEONE   
Preside della Facoltà di Scienze  
della Formazione dell’Università Cattolica 
del Sacro Cuore 

Mons. MAURIZIO FUNAZZI   
Presidente della Confraternita  
dei Santi Faustino e Giovita 
LAURA CASTELLETTI   
Sindaca di Brescia

LEZIONE 
Educare alla 
responsabilità 
 
Mons. ANGELO VINCENZO ZANI    
Archivista e bibliotecario di SRC   
 
La dotta ed incisiva riflessione 
del titolare dell’Archivio e della 
Biblioteca Vaticana, 
responsabile per lungo tempo 
del Pontificio Dicastero per 
l’Educazione Cattolica, suggella 
il valore ed esorta alla più 
generosa attuazione dei 
propositi definiti dagli 
specialisti dell’Università 
Cattolica nel percorso di 
approfondimento compiuto 
durante il recente Festival 
dell’educazione, per aggiornare, 
rispondendo a un’attualissima 
avvertita esigenza di assunzione 
di responsabilità, i contenuti del 
modello educativo in corso e le 
modalità di preparazione dei 
docenti chiamati a formare i 
protagonisti della futura 
società.

INAUGURAZIONE DELLA MOSTRA 
Spazio Montini 
Ut sapiens medicus 
Libertà, responsabilità  
e prendersi cura  
nei monasteri medievali 
 
Allestimento a cura di CESIME, 
Fondazione Dominato Leonense e 
Associazione “In illo tempore”  
 
INTRODUZIONE ALLA MOSTRA 
Fragilità e malattia  
Il dovere di accogliere 
e prendersi cura  
nella tradizione 
monastica medievale 
 
ENRICO FROSIO   
Università Cattolica del Sacro Cuore 
 
La mostra, nel presentare spazi, 
figure e competenze all’interno 
delle abbazie benedettine 
medievali e nell’evidenziare 
l’assunzione di responsabilità 
dettata dalla Regola, sottolinea 
il valore – perenne ed 
attualissimo – dell’impegno ad 
accogliere, ristorare e prendersi 
cura di chiunque bussasse alla 
porta del monastero. 
 
A cura di CESIME - Centro Studi sugli 
Insediamenti Monastici Europei - 
Università Cattolica del Sacro Cuore - 
sede di Brescia
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