
“After” perché siamo in un tempo dopo.....pandemia

“After per l’attenzione al «fare after» tra divertimento e rischi

«look after» con il significato di prendersi cura. 

Gli adulti verso i ragazzi e i ragazzi/e alla cura di sé stessi e dei propri pari.

Assessorato Politiche Giovanili 



Gli enti aderenti al progetto

CFP ZANARDELLI

LICEO DE ANDRE'

IIS FORTUNY

LICEO GAMBARA

LICEO LEONARDO

ITAS PASTORI

IC CENTRO 2

IC EST 1

IC EST 3 

IC NORD 2

IC SUD 2 

IC SUD 3

UNIVERSITA' CATTOLICA

AGE LEONARDO

ASSOCIAZIONE GENITORI SCUOLE DI  

MOMPIANO

ASSOCIAZIONE A TUTTO TONDO PREALPINO

SMI GLI ACROBATI

6 ISTITUTI COMPRENSIVI, 6 SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO, 5 ENTI/ASSOCIAZIONI



Le risorse destinate

3000 ore per gli Istituti comprensivi 

2100 ore per le Scuole secondarie di secondo grado

2100 ore per l’interazione e la gestione con gli enti 

coinvolti



Triennio 2022-2025

After si sviluppa sul triennio scolastico 22-25

• Pluriennale

• Continuativo

• Promozionale

• Verticale

• Orizzontale



Obiettivo Cambiamenti attesi Indicatore R.Att Strumenti /Strategia

Rafforzare i 

fattori protettivi

Maggiore adesione a norme e valori

positivi e contrari all’uso da parte

degli studenti; Sostegno nelle

competenze preventive (relazionali e

conoscitive) di genitori e insegnanti.

Livello di corretta attuazione del

modello di riferimento
>95%

Implementazione di modelli di intervento

validati in efficacia. (lst, parto in

quinta, identita’ e web)Rapporto tra il n. di

interventi con andamento aderente

al modello teorico di riferimento e il n.

complessivo di interventi realizzati

Ridurre i fattori 

di rischio

Riduzione delle situazioni

problematiche connesse al consumo

di sostanze stupefacenti;

Spostamento in avanti del primo

contatto con le

sostanze stupefacenti;

Minore esposizione a situazioni di

rischio determinate dalla selezione

del gruppo dei pari; Riduzione delle

situazioni di malessere scolastico e

drop out.

Livello di percezione positiva del

proprio ruolo nella classe
+10%

Somministrazione di questionari pre e post

nei percorsi di accoglienza classi prime

(analisi della media aggregata di tutti gli

interventi)

Livello percezione di efficacia dei

percorsi individualizzati (ansia, drop

out)

>63%

Raccolta di elementi di auto-valutazione

dell’efficacia dei percorsi individuali

intrapresi. Osservazione degli operatori.

Migliorare la 

capacità di 

risposta del “sistema”

Aumento delle competenze

preventive (relazionali e conoscitive)

di genitori e docenti;

Assunzione del territorio

(scuola/famiglia) delle istanze

preventive per garantire continuità;

Integrazione del progetto nelle

strategie programmatorie di

prevenzione a livello macro.

Numero di insegnati e genitori raggiunti

rispetto alla previsione iniziale Diff.> 12%

Differenza tra i contatti previsti e quelli

realizzati nel progetto.

Inserimento del progetto nel PTOF > 80%

Rapporto tra il N° di istituti che inseriscono il

progetto nel PTOF e il numero di istituti

aderenti al progetto

Livello di coinvolgimento degli istituti

scolastici
> 70%

Rapporto tra il N° di istituti coinvolti

attivamente con azioni di progetto nei tre anni

scolastici e il numero di istituti aderenti al

progetto



INTERVENTI REALIZZATI

A.S. 22/23
Percorsi Studenti Docenti Genitori

Percorsi scuola secondaria 

II

76 1400

Percorsi Secondaria I 34 780

Accompagnamenti 

individuali/piccolo gruppo 

20 30

Percorsi scuola primaria 20 400

Formazione 12 80 270

Totale 162 2610 80 270

Previsione nel triennio 340 6600 400 300



STUDENTI 

SCUOLA 

PRIMARIA

UN PRIMO PASSO

Programmi annuali di prevenzione 

CODING E ROBOTICA

Laboratori esperienziali di problem solving

LST PROGRAM

Programma triennale validato di prevenzione

PARTO IN QUINTA

Programma annuale validato di prevenzione

DOCENTI
FORMAZIONE E CONSULENZA

Percorsi formativi e dotazione di manuali

GENITORI
FORMAZIONE E SENSIBILIZZAZIONE

Teatro forum e percorsi formativi



STUDENTI 

SCUOLA 

SECONDARIA 

PRIMO

LST PROGRAM

Programma triennale validato di prevenzione

IDENTITÀ E WEB

Programma annuale di prevenzione

LINGUAGGI MULTIMEDIALI

Laboratori esperienziali (podcast, 3D)

BEST

Laboratori con studenti in situazioni Bes

AGGANCIO PRECOCE

Sperimentazione

DOCENTI
FORMAZIONE E CONSULENZA

Percorsi formativi e dotazione di manuali

GENITORI
FORMAZIONE E SENSIBILIZZAZIONE

Teatro forum e percorsi formativi



STUDENTI 

SCUOLA 

SECONDARIA 

SECONDO

SE NE PARLI PLUS

Percorsi sul tema sostanze stupefacenti

IDENTITÀ E WEB

Programma annuale di prevenzione

FOCUS GROUP

Approfondimento e ricerca su temi specifici

IN PARI

Laboratori peer su tematiche differenziate

LINGUAGGI MULTIMEDIALI

Laboratori esperienziali (podcast, 3D)



STUDENTI 

SCUOLA 

SECONDARIA 

SECONDO

GRADO

QUESTA È CLASSE

Percorsi per il benessere di gruppo classe

DON'T PANIC

Laboratori per la gestione dell'ansia

HO PERSO LA BUSSOLA

Percorsi individuali di rimotivazione scolastica

GRUPPO"F"

Azioni sperimentali per il target femminile

SPORTELLI ASCOLTO E AGGANCIO PRECOCE

Sperimentazione

DOCENTI
FORMAZIONE E CONSULENZA

Percorsi formativi e dotazione di manuali

GENITORI
FORMAZIONE E SENSIBILIZZAZIONE

Teatro forum e percorsi formativi






