-

_ II BenEssere passa anche dalla C@ﬂw@ﬁ/

| Pl & ol

[,r D8 DAY

% o - y
y Annaligs MNiranie
oY il Ll Lo 2 LE { i 1

In caso di pioggia si terra presso palestra "Deledda”, Via Parenzo 101
Per informazioni Sandra 340 6371969 - Lucia 375 5268620.
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~ Stand a cura delle socion & associazion; sportive. Le attivitd
saranno a rotazione ogni 20 minuti per le seguenti fasce
d'etd: 6-11 anni, 12-16 anni, dai 16 anni (adulti inclusi).
Saranno presenti: Ju Jitsu, Kick Boxing, Light Boxe, Yoga,
Aikido.
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Fmo c:|||e 18 ,30 Prova Calcio. A rotazione ogni 15 i
sperimenteranno le seguenti fasce d'eta: 5-8 anni, 9-10 anni,
11- 12 anni, 12-15 anni
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