DOMENICA 26 FEBBRAIO 2023
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L'Atl. Rodengn Salano Mico, if Comitato Provinciale FIDAL diBiresca
con l'approvazione del Comitato Regionale FIDAL Lombardia e il patrocinio del Comune di Brescia
organizza una Corsa Campestre Regionale per e categorie

Cadetti/AHievi/|uniores/Promesse/Seniores m/f inserita nalla "Festa del Cross 2023° di FIDALCRL,
La manifestazione sard valevale per I'assegnazione del titoli regionall individuali di Corsa Campestre
delle categorie Cadetti (Aievi/Juniores/Promesse/ Assalutim ff 2 come terza prova della Coppa Lombardia 2023

— RITROVO E CAMPO GARA
m l co ore 08:30 presso

Parco delle Cave con entrata in Via Cerca a Brescia.

PREMIAZIONI

FREOTECTEGN FOR PERFOAMANCE

BCCBRESCIA' .~ ' ahbigliamento tecnico Mico
L oo o Fipor \/ =1, primi 6 diogni gara prevista

_ N CLES el a cura del CRL
i primir 3 atleti/e classificate di ogni titolo regionale
con maglietta e medaglia

PROGRAMMA

GARE TUTTA LA MANIFESTAZIONE SARA' VISIBILE IN DIRETTA SU
fittps:/ /www.atletica.tv/

con e riprese a cura di Fidalservizi e
con "ausilio di due droni

distanze e orari indicativi:

ore 10.00 Cadette 2 km (2 giri piccali) N,
ore 10.20 Cadetti 25 km (1 giro grande) >
ore 10.40 Allieve 4,5 km (2 giri piccoli + 1 giro grande)

ore 1110 Allievi 5 km (2 giri grandi)

ore 1140 Juniores donne 5 km (2 giri grandi)

ore 12.10 Juniores uomini 7,5 km (3 giri grandi) ISCR'ZIUN'

ore 12.50 Assoluti donne 3,5 km (Cross Corto] (1 giro piccolo « 1 giro grande)  devono essere fatte solo on-fine su wwwfidalit

ore 13.10 Assoluti vomini 3,5 km (Cross Corto) (L giro piccolo + 1 giro grande)  entro Ie ore 23:00 di giovedi 23 febbraio 2023,

ore 13,30 Pro/Sen donne 7,5 km (Cross Lungo) (3 giri erandi) Non si possono effettuare iscrizioni sul campo gara, Salvo
ore 14.20 Pro/Sen womini 10 km (Cross Lunga] (4 giri grandi) atleti/e autorizzati dal Delegato Tecnico dei GGG,



