ABSTRACT PROGETTO
“A FIANCO DI MINORI E FAMIGLIE”

Avviso Pubblico di Regione Lombardia “SPRINT! LOMBARDIA INSIEME”

Le finalita del

bando

Con La DGR 1904/2024 Regione Lombardia approva l'iniziativa denominata “Sprint!
Lombardia insieme” in favore delle famiglie e dei percorsi di crescita dei minori.
L'agevolazione si configura come contributo a fondo perduto per la realizzazione di
progetti territoriali a livello di Ambito.

Gli Ambiti, attraverso l'iniziativa “Sprint! Lombardia insieme”, hanno I'opportunita di
progettare iniziative per accrescere 'offerta di servizi per le famiglie con figli in eta 3-18
anni con particolare attenzione ai bisogni educativi dei minori e alle esigenze di
conciliazione dei genitori legate al tempo quotidiano post scuola e ai periodi di chiusura
scolastica. Obiettivo dell’iniziativa € inoltre sostenere lo sviluppo e I'accesso a servizi
educativi e ricreativi da parte dei minori e dei nuclei familiari nelle aree territoriali
dell’Ambito in cui I'offerta & meno sviluppata e diffusa (Comuni con popolazione fino a
5.000 abitanti).

Il massimale del contributo previsto da Regione Lombardia & fissato in € 240.000, non
superiore all’80% del costo totale ammissibile; pertanto, il cofinanziamento dovra essere
pari ad almeno il 20%.

Per I'assegnazione del contributo previsto dall’Avviso, I'’Ambito deve presentare un
progetto finalizzato alla realizzazione di almeno una delle seguenti linee d’intervento:

- linea di intervento 1: attivita sportive;

- linea di intervento 2: attivita volte allo sviluppo di abilita artistiche e creative;

- linea di intervento 3: percorsi per la scoperta del territorio;

- linea di intervento 4: attivita per lo sviluppo delle potenzialita individuali in un’ottica di
contrasto alla poverta educativa;

- linea di intervento 5: interventi di empowerment dei genitori;

- linea di intervento 6: attivita che favoriscano gli scambi intergenerazionali.

La localizzazione degli interventi & rappresentata dall’intero territorio dell’Ambito. |
progetti avranno una durata tra 12 e 24 mesi.

La scadenza per la presentazione della proposta progettuale & fissata per il giorno
28/02/2025.

Le azioni
proposte dal

Comune
Collebeato

di

Nell’ottica di facilitare i genitori nella conciliazione dei tempi di vita e di lavoro, il Comune
di Collebeato intende presentare un progetto che ha come finalita il potenziamento,
durante i periodi estivi 2025 e 2026, dell’offerta di posti nei CRE comunali, con I’estensione
degli orari di apertura e chiusura delle attivita e il potenziamento dell’accoglienza di minori
con disabilita.

Si proporranno, nell’ambito della Linea di intervento 4, attivita finalizzate a promuovere il
benessere sociale dei minori sfruttando anche il potenziale aggregativo dello sport;

- attivita volte allo sviluppo di abilita artistiche e creative dirette a favorire lo sviluppo della
creativita, delle capacita espressive e relazionali dei destinatari;

- percorsi per la scoperta del territorio con visite guidate, laboratori in luoghi di interesse
naturale, artistico e culturale.

Il costo totale dell’attivita & di € 20.000 (€ 10.000 per ogni annualita di durata del progetto).




Le azioni
proposte dal
Comune di

Nell’ambito della Linee di intervento 4 e 5 il Comune di Brescia — Area Sostenibilita
Sociale, Educazione, Giovani e Pari Opportunita intende proporre il potenziamento di un
servizio di supporto psico-pedagogico per bambini, ragazzi e genitori a sostegno della

Brescia crescita da 0 a 18 anni con uno sportello genitorialita che propone consulenze psicologiche
individuali (spazio di ascolto, riflessione e confronto sull’essere genitore) e gruppi di parola
(cicli di incontri a tema, per facilitare la condivisione di esperienze tra genitori).
Il sostegno psico-pedagogico pensato per ragazzi della scuola secondaria di | grado ha le
seguenti finalita:
e promuovere condizioni di crescita sane
¢ prevenire situazioni di rischio per la salute fisica e mentale
Per i ragazzi dai 15 ai 18 anni:
e fornire supporto per operare scelte autonome e consapevoli
e aiutare nel miglioramento della qualita di vita
Per i genitori di figli e figlie dagli 0 ai 18 anni:
¢ migliorare il benessere familiare
¢ orientare nella ricerca di strategie educative
Nel dettaglio, per la fascia da 0 a 5 anni il sostegno ai genitori passa per lo Sportello
genitorialita, uno spazio di ascolto, riflessione e confronto sull’essere genitore. Uno
psicologo incontrera i genitori per consulenze individuali su appuntamento.
Saranno avviati Gruppi di parola in alcune scuole dell’infanzia e nei nidi del territorio. Si
tratta di cicli di incontri a tema per gruppi di genitori, per facilitare la condivisione di
esperienze e la messa in circolo di buone prassi tra genitori. Gli incontri saranno guidati da
una professionista esperta di infanzia e genitorialita.
Fascia 6-14 anni. Tutti i servizi per la fascia 6-14 anni saranno organizzati nei 12 Istituti
Comprensivi (IC) statali di Brescia. In tutte le scuole secondarie di | grado ragazze e ragazzi
potranno accedere allo sportello di ascolto: uno spazio riservato dove sentirsi accolti e
guidati. La psicologa sara presente in ogni scuola un giorno a settimana e ricevera su
appuntamento, previo consenso dei genitori. La psicologa del servizio sara a disposizione
anche per consulenze ai genitori.
Fascia 15-18 anni. Per le ragazze e i ragazzi dai 15 ai 18 anni sara attivo uno sportello di
ascolto psicologico al MO.CA (Palazzo Martinengo Colleoni, via Moretto 78 Brescia), uno
spazio riservato di confronto su dubbi e momenti di fatica, con psicologhe e psicologi
Il costo totale dell’attivita & di € 280.000.

Budget Costo totale del progetto: € 300.000

Contributo richiesto: € 240.000 (80%)
Cofinanziamento: € 60.000 (20%)




