


il  programma nella mattinata

9.30 - @RitmoDiJazz+DanzeGentili & inizio GentilAllenamento
- Con Quartetto Anemos degli studenti del Liceo musicale Gambara
- e Associazione sportiva Dancing Mind
- ed amiche&amici di gruppi sportivi di runners

10.00 - Un anno di ZoneGentili per rendere BresciaAmica
- Il racconto di un anno nelle 5 Zone della Città con un’Infermiera
  di Famiglia e Comunità e un’Assistente Sociale del Comune,
  un Medico di Medicina Generale, un Volontario e un Caregiver.
- Conclude Marco Fenaroli, Assessore Servizi Sociali del Comune

10.30 – GinnasticaDolce & arrivo di GentilAllenamento
- Con Massimo Medaglia insegnate di ginnastica e caregiver
- mentre arrivano i partecipanti del GentilAllenamento

10.50 - CuraCari a Casa: MiPrendoCuraDiTe
- Come si sono svolti i corsi per caregiver nelle Zone
  e quali emozioni e risorse hanno evocato
- Come l’esperienza continua nelle Zone
- Come utilizzare anche in futuro la piattaforma MiPrendoCuraDiTe
- E con un messaggio del Vescovo di Brescia

11.20 - TangoAmico
- Storie in cammino con il metodo Riabilitango

11.40 - BibliotecAmiche
- Racconto di come le biblioteche diventano luogo di incontro,
  di aiuto e sede di incontri tra caregiver.
- Dialogo con Giacomina Carla Maffezzoni, caregiver
  e autrice del libro autobiografico “Tra vigne e nebbie di oblio”

12.10 - MusiCura: @RitmoDiDanza1
- Con gli studenti del Liceo Musicale Gambara

12.30 - RicordatiTuCheAncoraPuoi
- Lettura e commento a più voci dei messaggi
  che cittadini hanno liberamente lasciato nelle 5 Zone della Città
  sui totem “RicordatiTuCheAncoraPuoi”

13.00 - PausaPranzo con LieVita



Ore 14.00 - MusiCura: @RitmOstinato
- Con gli studenti del Liceo musicale Gambara

14.30 - RicercaCure&Cura
- Orazio Zanetti, Geriatra, e Germano Bettoncelli, Presidente
  dell’Ordine dei Medici di Brescia, dialogano con i professori:
- Marco Trabucchi
- Alessandro Padovani
- Alessandra Marengoni

15.10 - CaregiverSuona&Canta
- Una caregiver del corso MIPrendoCuraDiTe
  accompagna al piano una sua amica cantante lirica

Ore 15.20 - CuraCari &CareCure
         Salti mortali di equilibristi caregiver, tra piccole gioie
         quotidiane e annosi problemi (anche economici).
         Ragionare sui soldi oggi 
         per non impoverire (anche) il domani.
- Anna Della Moretta, giornalista, ne parla con:
- Marco Annichiarico, caregiver e autore di “I curacari”
- Gianbattista Guerrini, presidente UPIA

16.00 - CoroUgolini
- Coro della società escursionisti di Brescia, con più di 20 coristi…
  molti di età avanzata: quindi anche una proposta
  di partecipazione e invecchiamento attivo

16.20 - PoesiaSonante
         Versi antichi e nuovi di zecca: 
         un conto (un racconto)
         sempre aperto, azioni e parole
         che prendono quota alla borsa del valore.
- Letture poetiche a cura di Franca Grisoni
- Con la partecipazione di Giusi Quarenghi,
  Massimo Migliorati, Alberto Zacchi

17.20 - MusiCura: @RitmoDiDanza2
- Con gli studenti del Liceo Musicale Gambara

Ore 17.40 - Chi sono io, lo sai tu?
- Proposta del Centro Universitario Teatrale “La Stanza”
  sull’identità e la memoria di fronte alla demenza e all’Alzheimer

il  programma nel pomeriggio



LieVita - Nell’intera giornata
Bevande, caffè e prodotti artigianali di forneria e pasticceria
unite all’inclusione lavorativa e sociale di persone con disabilità

LaScatolaDeiRicordiBresciani - ore 9,30-11,00 
Viaggio nei ricordi attraverso oggetti, immagini e profumi del 
territorio, per stimolare memoria e condividere esperienze e emozioni
A cura di Fondazione Casa di Dio e Fondazione Brescia Solidale

ColoriAmo - ore 15.00-17.30
Laboratorio di acquarello con l’Associazione Balestrieri 

SartoriaMultiEtnica - 15.00-17.00
Integrazione, autonomia, interscambio nel lavoro manuale

Letture&Giochi - ore 9.30-12.00 e ore 15.00-17.30
A cura del Sistema Bibliotecario Urbano

RicordaProfumiColorati - ore 9.30-12.00 e 15.00-18.00
Laboratorio di un fotografo caregiver  

AlzheimerInLab" ore 9.30-13.00
Un’esperienza virtuale nella vita delle persone con demenza

CatturarePresenteQuandoPassatoSfuma - Nell’intera giornata
Mostra fotografica con didascalie esplicative

@CicloContinuo - Nell’intera giornata
Documentari, brevi film, corti di animazione

EntraFacileAlMuseo - Nell’intera giornata
Ingresso al Museo Auto Storiche Brescia a “Prezzo Alzheimer Fest”
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CinqueZone
Racconto del percorso fatto in ciascuna Zona e nei suoi Quartieri
con presentazione di locandine, materiali, foto, oggetti,
mappa dei servizi, … e tanto altro

MiPrendoCuraDiTe
I caregiver presentano i corsi ai quali hanno partecipato
e la piattaforma web www.MiPrendoCuraDiTe.org 

AssociazioniAmiche
Per mostrare le diverse forme di sostegno: Alzheimer Cafè; AMA - 
Associazione Mutuo Aiuto; AIMFT - Associazione Italiana Malattia 
Fronto-Temporale; Associazione Alzheimer Brescia "Antonia Biosa"

SindacatiAmici
Un supporto concreto per risolvere
problemi amministrativi e burocratici

FateBeneFratelli
Le attività dell’Istituto per la cura ed il sostegno
delle persone con demenza e dei loro famigliari

http://www.miprendocuradite.org/
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