
Nutrire la crescita
Faci l i  e  gust os e 

“Proposte per Colazioni e Merende”
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22/0 4 /20 26

A l g h i si  F e d e ri c a  (n .  d i  m at r ico la  7 48 75 0 )



Colazioni
L ’o pz io ne sf iz io sa 



Colazioni
L ’o pz io ne ve loc e 

Ingredienti:
150 ml di latte intero

3 cucchiai di fiocchi d’avena



Colazioni
L ’o pz io ne ve loc e 



L ’o pz io ne “ fatta  in  casa”

Colazioni



Colazioni
L ’o pz io ne fatta  in  casa 

Procedimento

1 Tagliare le mele e aggiungere un po’ di succo di limone

2 Montare le uova e lo zucchero

3 Unire lo yogurt, olio e aromi

4 Setacciare la farina e il lievito nell'impasto

5 Aggiungere i cubetti di mela e decorare con le fettine



È possibile inviare domande in forma scritta e anonima
scansionando il QR code



A l g h i si  F e d e ri c a  (n .  d i  m at r ico la  7 48 75 0 )

Grazie per 
l’attenzione!
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