
MENU' PRIMAVERA/ESTATE 2025-2026 - INFANZIA E PRIMARIA - NO UOVO
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA

Menù Menù

Lunedì

Pasta al burro e salvia

Lunedì

Pasta al ragù di verdure
Bocconcini di pollo alla pizzaiola Affettato di tacchino 
Carote julienne Pinzimonio (carote e finocchi a bastoncino)/Carote julienne
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta

Martedì

Merluzzo olio e prezzemolo

Martedì

Hamburger di lenticchie, carote e rosmarino no uovo no grana (si parmigiano)
Insalata lattuga Insalata lattuga 
Pasta integrale al pomodoro Riso all'olio e parmigiano
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta

Mercoledì

Risotto allo zafferano

Mercoledì

Passato di verdure estivo con farro
Hamburger di vitellone no uovo no grana (si parmigiano) Fettina di pollo gratinata
Spinaci all'olio (APR)/ Pomodori (MAG-GIU-SETT) Patate al forno
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta

Giovedì

Crema di carote con crostini integrali (APR-MAG-OTT)/Pasta al tonno e pomodorini (MAG-GIU-SETT)

Giovedì

Pasta al pesto con parmigiano
Polpette di patate e formaggio no uovo no grana (si parmigiano) Mozzarella
Fagiolini al vapore  Erbette all'olio (APR)/ Pomodori datterini/Pomodori (MAG-GIU-SETT)
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta

Venerdì

Pasta all’olio e parmigiano

Venerdì

Riso al pomodoro
Merluzzo olio e prezzemolo Platessa gratinata 
Zucchine gratinate con parmigiano Zucchine trifolate/ Zucchine ripiene no grana sì parmigiano
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta

TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
Menù Menù

Lunedì

Pasta di farro al pomodoro 

Lunedì

Pizza margherita
Scaloppine di tacchino agli aromi Asiago
Insalata lattuga Carote bastoncino /Carote julienne
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta

Martedì

Risotto allo zafferano

Martedì

Passato di verdure estivo con orzo
Stick di parmgiano (stag.12 mesi) Scaloppine di tacchino al limone
Zucchine ripiene no grana sì parmigiano/ Zucchine trifolate Fagiolini al vapore
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta

Mercoledì

Merluzzo gratinato

Mercoledì

Pasta al pesto con parmigiano
Carote julienne Coscia di pollo agli aromi
Pasta all’olio e parmigiano Erbette all'olio (APR)/ Pomodori (MAG-GIU-SETT) 
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta

Giovedì

Passato di verdure e cannellini con orzo (APR-MAG-OTT)/Riso all'olio e parmigiano (MAG-GIU-SETT)

Giovedì

Risotto con salsa al parmigiano
Bocconcini di pollo gratinati Polpette falafel no uovo no grana (si parmigiano) con salsa yogurt
Fagiolini al vapore (APR)/Pomodori (MAG-GIU-SETT) Zucchine trifolate
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Frutta Frutta

Venerdì

Pasta al pesto di zucchine con parmigiano

Venerdì

Halibut gratinato
Hamburger di salmone no uovo no grana (si parmigiano) Insalata, carote e noci / Insalata lattuga
Insalata e carote julienne Pasta all’olio e parmigiano
Pane/Pane integrale Pane/Pane integrale
Yogurt da bere/Yogurt Frutta

* VARIAZIONI PER INFANZIA
NO GRANA SUI PRIMI PIATTI E NELLE PREPARAZIONI, DA SOSTITUIRE CON PARMIGIANO REGGIANO
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