
TITOLO 

CORSO DAL AL COSTO CONTATTO  ISCRIZIONE

TANGO 

ARGENTINO
ASD Tango Argentino Brescia TANGO ARGENTINO JAN PALACH MARTEDI' 20.00 - 23.00

17.05.2022 28.06.2022 gratuito tel. 3240571611

BALLI DI GRUPPO BRAVI RAGAZZI ASD BALLI DI GRUPPO TARELLO MARTEDì 18,30 - 20,30
03/05/2022 28/06/2022

 compreso 

nella quota 

associativa 

TEL 3663392008

FONDAMENTALI 

DI KUNG FU 

SHAOLIN

CARDIN SIMONE allenatore 
US ACLI

SHAOLIN KUNG FU TARELLO MARTEDI' GIOVEDI' 18.45 - 20.15

05/04/2022 28/07/2022 40,00 €   
Simone Cardin 3394627177

NORDIC 

TRAINING 

ALLENAMENTO 

INFRASETTIMANALE

ASD NORDIC BRESCIA NORDIC WALKING DUCOS 2 MERCOLEDI' 19.15 - 20.30

 IL 06/07/2022

 compreso 

nella quota 

associativa 

info@nordicwalkingbs.com

NORDIC 

TRAINING 

ALLENAMENTO 

INFRASETTIMANALE

ASD NORDIC BRESCIA NORDIC WALKING
CASTELLI 
Mompiano

MERCOLEDI' 19.15 - 20.30

13 aprile -           

11 Maggio -          

22 Giugno -                

7 Settembre -                 

9 Novembre

 compreso 

nella quota 

associativa 

info@nordicwalkingbs.com

NORDIC 

TRAINING 

ALLENAMENTO 

INFRASETTIMANALE

ASD NORDIC BRESCIA NORDIC WALKING TARELLO MERCOLEDI' 19.15 - 20.30

20 aprile -            

25 Maggio -          

15 Giugno -          

12 Ottobre -     

26 Ottobre -                            

23 Novembre

 compreso 

nella quota 

associativa 

info@nordicwalkingbs.com

CORSO DI 

PREPARAZIONE AL 

NORDIC WALKING 

STYLE

ASD NORDIC BRESCIA NORDIC WALKING TARELLO  VENERDI' 18.30 - 21.00

29/04/2022 20/05/2022 60,00 €   

info@nordicwalkingbs.com

NORDIC 

WORKOUT 
ASD NORDIC BRESCIA

NORDIC WALKING a 
tempo di musica 

CASTELLI 
Mompiano

SABATO 10.00 - 11.30 
IL 14/05/2022

 10€ per 

noleggio 

cuffia 

info@nordicwalkingbs.com

AVVIAMENTO 

ALLA CORSA

A.S.D. SPORT CLUB BRESCIA 
LIBERAVVENTURA

AVVIAMENTO ALLA 
CORSA

CASTELLI 
Mompiano

MARTEDI' 19.30 - 20.30

07/06/2022 27/09/2022

 25 € 

trimestrale 

compreso 

assic. 

scbliberavventura@gmail.com  

3479644243

GRUPPO 

CAMMINO

A.S.D. SPORT CLUB BRESCIA 
LIBERAVVENTURA

AVVIAMENTO AL 
CAMMINO

CASTELLI 
Mompiano

MARTEDI' 19.30 - 20.30

07/06/2022 27/09/2022

 25 € 

trimestrale 

compreso 

assic. 

scbliberavventura@gmail.com  

3479644244

AVVIAMENTO 

ALLA CORSA

A.S.D. SPORT CLUB BRESCIA 
LIBERAVVENTURA

AVVIAMENTO ALLA 
CORSA

DUCOS 2 GIOVEDI' 19.30 - 20.30

02/06/2022 15/09/2022

 25 € 

trimestrale 

compreso 

assic. 

scbliberavventura@gmail.com  

3479644245

SOCIETA' - ASSOCIAZIONE ATTIVITA' PARCO GIORNI ORARI dalle/alle



GRUPPO 

CAMMINO

A.S.D. SPORT CLUB BRESCIA 
LIBERAVVENTURA

AVVIAMENTO AL 
CAMMINO

DUCOS 2 GIOVEDI' 19.30 - 20.30

02/06/2022 15/09/2022

 25 € 

trimestrale 

compreso 

assic. 

scbliberavventura@gmail.com  

3479644246

GINNASTICA 

DINAMICA 

MILITARE 

ITALIANA

GDM ITALIANA
GINNASTICA 
DINAMICA MILITARE 

JAN PALACH
MERCOLEDI' 

LUNEDI'
20.00 - 21.00

01/06/2022 29/06/2022 50,00 €   

presidente@ginnasticadinamicamilit

are.com

CORSO DI T'AI CHI 

CH'UAN E CHI 

KUNG

T'AI CHI TAO FA ASD
 T'AI CHI CH'UAN E 

CHI KUNG
JAN PALACH LUNEDI'

9.15 - 10.15    10.30 - 
11.30

02/05/2022 19/12/2022

 5€ a 

lezione 

TEL3386844400  

tai.chi.tao.fa@gmail.com

CORSO DI T'AI CHI 

CH'UAN E CHI 

KUNG

T'AI CHI TAO FA ASD
 T'AI CHI CH'UAN E 

CHI KUNG
JAN PALACH MERCOLEDI' 10.30 - 11.30

04/05/2022 28/12/2022

 5€ a 

lezione 

TEL3386844400  

tai.chi.tao.fa@gmail.com

CORSO DI T'AI CHI 

CH'UAN E CHI 

KUNG

T'AI CHI TAO FA ASD
 T'AI CHI CH'UAN E 

CHI KUNG
CAMPO MARTE GIOVEDI' 10.00 - 11.30

19/05/2022 29/09/2022

 5€ a 

lezione 

TEL3386844400  

tai.chi.tao.fa@gmail.com

FITWALKING "LA 

CAMMINATA 

SPORTIVA 

ADATTA A TUTTI"

VIVIFITWALKING

CORSO BASE 
FITWALKING 
certificato metodo 
"MAURIZIO DA 
MILANO"

TARELLO
LUNEDI' 

MERCOLEDI' 
VENERDI'

lun 18.30-19.30 
mer.19.45-20.45  
ven.18.30-19.30   

16/05/2022       

1/06/2022

30/05/2022     

27/06/2022

€120         

mese 

info@vivifitwalking.it


