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GIORNATA DELLA PSICONCOLOGIA
Aperta alla Cittadinanza

Brescia 20 Settembre 2019
Ore 10.00 - 17.00

Museo Santa Giulia via Musei 81/b Brescia
Pinacoteca Tosio Martinengo P.zza Moretto 4 Brescia
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LABORATORI
ESPERIENZIALI

PER RIDURRE LO STRESS
E APPORTARE BENEFICI
AL NOSTRO SISTEMA IMMUNITARIO

| laboratori esperienzis
GRATUITI

Aperti dalle 10.00 alle 17.00
orario continuato

F

Museo Santa Giulia
via Musei 81/b Brescia

SESSIONE MATTINA ore 10:00 / ore 14:00

DANZATERAPIA D. Speziani, G. lacono

LABORATORIO PSICOCORPOREOD C. wiihrer E. Sabatti, A. Uberti
BIOMUSICA C.M. La Spina

YOGA 5. Biancucci, 1.G. Le Piane

SESSIONI POMERIGGIO ore 14:00 / 17:00

LABORATORIO PSICOCORPORED E. Sabatti, A. Uberti
TAl CHI M. Gitti, P. Spinoni

BIOMUSICA C.M. La Spina

YOGA S. Biancucci, 1.G. Le Piane

TECNICHE TEATRALI E. Scldi, F. Andreis

Pinacoteca Tosio Martinengo
P.zza Moretio 4 Brescia

SESSIONE MATTINA ore 10:00 / ore 14:00

TRAINING AUTOGENOD L. Novena

MUSICOTERAPIA =. Bariselli

ARTE TERAPIA L. Costantino

FOTOTERAPIA F Marchetti, C. Romano

TECNICHE DI RILASSAMENTO E. Cavagna. C. Asturaro



