OTTOBRE

Rotary Club y‘&, w

Brescia Est

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Spedali Civili

A
\s&




JIVRNATAWIUNUIALEWELAVIALAI U REUNAT GO

1" I INLET ALY J 11 1\ S MR PiYP
\‘"J’a'_ [\ VI N\NY AT LN AL \ l\‘;_ b

\JAY \'\ ’ A |
; Llh ~L‘ A

4

1T |
J |
Al w

Rotary Club
Brescia Est

Ore 09.30-09.40 Introduzione e presentazione. Prof. Franco Franceschini, Ing. Rocco Furfari
Ore 09.40-10.00 “Le Malattie reumatiche al femminile” Dott.ssa Laura Andreoli

Ore 10.00-10.20 “Osteoporosi” Dott.ssa Annalisa Voltolini

Ore 10.20-10.40 “Ormoni e malattie Reumatiche” Dott. Andrea Lojacono

Ore 10.40-11.00 “Le comorbilita cardiologiche” Dott.ssa llaria Cavazzana

Ore 11.00-11.20 “Le adolescenti con malattie reumatiche” Dott.ssa Micol Frassi

Ore 11.20-11.40 “La Fibromialgia” Dott. Roberto Gorla

Ore 11.40-12.00 Conclusioni Prof. Franco Franceschini

Le malattie reumatiche autoimmuni possono essere considerate malattie al femminile in quanto tendono a manifestarsi soprattutto nelle donne. Per alcune
malattie come il Lupus Eritematoso Sistemico e la Sindrome di Sjogren la preferenza per il sesso femminile € molto spiccata (9 pazienti su 10 sono donne).
Nell'Artrite Reumatoide il rapporto maschi:femmine é di 1:5.

E importante sottolineare come queste malattie tendano ad esordire durante ['eta fertile, pertanto le implicazioni sul percorso riproduttivo possono essere mol-
teplici. E dunque opportuno che gli aspetti di pianificazione famigliare come la gravidanza, la contraccezione, la fecondazione medicalmente assistista venga-
no affrontati in un team multidisciplinare di collaborazione tra Reumatologi e Ginecologi-Ostetrici.

La donna affetta da malattia reumatica autoimmune affronta un percorso di cronicita che attraversa tutte le fasi della vita. A volte queste malattie possono
esordire in eta infantile e dunque il Pediatra Reumatologo affronta le problematiche della crescita e dell’adolescenza, costruendo una modalita di “transizio-
ne” alla Reumatologia dell’Adulto che garantisca la continuita di cura e di assistenza alle necessita del giovane adulto.

Le malattie reumatiche autoimmuni tendono ad interessare prevalentemente le articolazioni, ma non solo: anche gli organi interni possono essere colpiti
dalla malattia ed & per questo motivo che i pazienti devono essere seguite in ambiente multispecialistico, con particolare attenzione a quelle manifestazio-
ni che sono piu frequenti nella donna, come le malattie cardiovascolari e I'osteoporosi (entrambe le condizioni tendono a diventare frequenti dopo l'arrivo
della menopausa).

La cronicita della malattia pu avere un impatto sulla percezione del dolore e sembra che le donne siano pitl predisposte a sviluppare una maggior suscet-
tibilita al dolore di origine muscolo-scheletrica, altresi detta “fibromialgia®. Questa condizione puo ridurre la qualita di vita della paziente e va affrontata in
maniera integrata con |a gestione della malattia autoimmune.

In questo incontro con la cittadinanza verranno affrontate tutte queste tematiche e i Medici Specialisti delle varie discipline saranno a disposizione per appro-
fondimenti.
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Franco Franceschini Prof. Associato di Reumatologia U.O.C. Reumatologia ed Immunologia Clinica A.S.S.T. SPEDALI Civili Brescia
Laura Andreoli Reumatologo UniBS U.O.C. Reumatologia ed Immunologia Clinica A.S.S.T. Spedali Civili Brescia

Annalisa Voltolini Ortopedico U.O. ortopedia ASST Spedali Civili Brescia

Andrea Lojacono Ginecologo Ginecologia UniBS U.O. Ostetricia e Ginecologia 2 A.S.S.T. Spedali Civili Brescia

llaria Cavazzana Reumatologo U.O.C. Reumatologia ed Immunologia Clinica A.S.S.T. Spedali Civili Brescia

Micol Frassi Reumatologo U.O.C. Reumatologia ed Immunologia Clinica A.S.S.T. Spedali Civili Brescia

Roberto Gorla Reumatologo U.O.C. Reumatologia ed Immunologia Clinica A.S.S.T. Spedali Civili Brescia

Rocco FurfariPresidente A.B.A.R. ODV A Associazione Bresciana Artrite Reumatoide.

Angela Cannizzaro Presidente Soroptimist Club Alto Garda Bresciano

Sergio Monza Presidente Rotary Club Brescia Est



