
Per info e iscrizioni contatta Essse Accademia 
0303367310 - info@essse.it 

PROGRAMMA 
19.15 Ritrovo sul  posto   
19.30 Introduzione storico-art ist ica a cura dei  
               volontari  del la delegazione FAI di  Brescia   
19.45 Inizio pratica yoga 
20.30 Termine pratica yoga   
 
I  partecipanti  dovranno presentarsi  con abbigl iamento 
idoneo al la Pratica del la discipl ina e munit i  di  
tappetino da yoga o telo mare e spray antizanzare.  
Non è r ichiesto un l ivel lo di  abi l i tà part icolare nel la 
pratica del lo yoga.  
 
L ' iscriz ione ad ogni appuntamento sarà possibi le 
inviando una mail  a info@essse.it  
Numero massimo di  partecipanti  per ogni 
appuntamento: 50.  
Contributo a part ire da euro 5,00.  
I  fondi raccolt i  saranno destinati  al  restauro 
del l 'organo Antegnati  del  Duomo Vecchio 
 

FAI YOGA 
PER 
BRESCIA 

1 3 / 0 6  C h i o s t r o  d e i  S a n t i  C o s m a  e  D a m i a n o  

 Via dei Mille 41 (confermato anche in caso 
di maltempo)

2 0 / 0 6   C A S T E L L O  D I  B R E S C I A - P R A T O   T o r r e  M i r a b e l l a  

 (in caso di maltempo presso Essse 
Accademia  Viale S. Eufemia 48/b) 
 2 7 / 0 6   S P A Z I O  C . A R . M E - E X  C H I E S A  S . S .  F I L I P P O  E  G I A C O m O  

 Via delle Battaglie 61 
(confermato anche in caso di maltempo) 
 0 4 / 0 7  p i a z z a  v i t t o r i a  

 (in caso di maltempo presso Essse 
Accademia  Viale S. Eufemia 48/b) 

1 1 / 0 7   c a s a  s .  a n t o n i o - c o n g r e g a  s u o r e  a n c e l l e  d e l l a  c a r i t à  

Via della Garzetta 67 Mompiano (confermato 
anche in caso di maltempo) 

Si ringrazia per i l  patrocinio: 
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