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ACCADEMIA DELEGAZIONE CORRL X BRESCIA
DI BRESCIA

A

APPUNTAMENTI

13/06 CHIOSTRO DEI SANTI COSMA E DAMIANO
Via dei Mille 41 (confermato anche in caso
di maltempo)

20/06 CASTELLO DI BRESCIA-PRATO TORRE MIRABELLA
(in caso di maltempo presso Essse

Accademia Viale S. Eufemia 48/b)

27/06 SPAZIO C.AR.ME-EX CHIESA S.S. FILIPPO E GIACOMO
Via delle Battaglie 61
(confermato anche in caso di maltempo)
04/07 PIAZZA VITTORIA
(in caso di maltempo presso Essse
Accademia Viale S. Eufemia 48/b)

11/07 CASA S. ANTONIO-CONGREGA SUORE ANCELLE DELLA CARITA
Via della Garzetta 67 Mompiano (confermato
anche in caso di maltempo)

PROGRAMMA

19.15 Ritrovo sul posto

19.30 Introduzione storico-artistica a cura dei
volontari della delegazione FAI di Brescia

19.45 Inizio pratica yoga

20.30 Termine pratica yoga

| partecipanti dovranno presentarsi con abbigliamento
idoneo alla Pratica della disciplina e muniti di
tappetino da yoga o telo mare e spray antizanzare.
Non e richiesto un livello di abilita particolare nella
pratica dello yoga.

L'iscrizione ad ogni appuntamento sara possibile
inviando una mail a info@essse.it

Numero massimo di partecipanti per ogni
appuntamento: 50.

Contributo a partire da euro 5,00.

| fondi raccolti saranno destinati al restauro
dell'organo Antegnati del Duomo Vecchio

Si ringrazia per il patrocinio:
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Per info e iscrizioni contatta Essse Accademia
0303367310 - info@essse.it
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