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Un buon inizio
dura tutta la vita

I primi mille giorni di vita (la gravidanza e i primi due anni
di vita) sono importantissimi per lo sviluppo e la crescita e sono
fondamentali per stare in salute lungo il corso di tutta la vita.
L’evidenza scientifica dimostra come alcuni fattori e condizioni
ambientali siano elementi determinanti del futuro stato di sa-
lute della persona, e in particolare del suo sviluppo intellettivo,
linguistico, emotivo e relazionale: '80% del cervello si forma nei
primi mille giorni.

Per crescere bene insieme sono importanti alcune attivita, come:

- ascoltare buona musica, perché sviluppa capacita di attenzio-
ne, di memoria, di espressione e creativita;

- sentirvi leggere un libro o raccontare storie ad alta voce gli
insegna a osservare, a parlare, a fantasticare; & un’attivita coin-
volgente che arricchisce il suo vocabolario;

- giocare e fare attivita motorie, anche in acqua: cercate spazie
luoghi all’aperto dove il vostro bambino possa correre, saltare,
arrampicarsi! Anche il contatto con ’acqua gia dai primi mesi
rappresenta una straordinaria esperienza di gioco e diliberta;

-incontrare altri bambini e famiglie, perché la socializzazione
influisce sul benessere presente e sullo sviluppo futuro dei pic-
coli ed & un sostegno per voi giovani genitori.

Non & mai troppo presto per incoraggiare vostro figlio a giocare

con altri bambini, specialmente se e figlio unico!

Per offrire queste ed altre opportunita e per sostenere il percor-
so di crescita dei vostri bambini il Comune di Brescia mette a
disposizione una rete di servizi per la prima infanzia.

Scegliere di frequentare nidi e altri servizi per I'infanzia avra
un effetto positivo sullo sviluppo del linguaggio dei bambini,



sulla relazione e sul comportamento, sullo sviluppo cognitivo e
sociale, sullo sviluppo delle difese immunitarie.

Il sistema dei servizi per la prima infanzia della citta di Brescia,
descritto nelle pagine che seguono, si sviluppa mettendo al cen-
tro della programmazione la ricerca e la sperimentazione di
forme di risposta efficaci e adeguate rispetto alla specificita dei
bisognidei bambini e delle famiglie in questa delicata ed affasci-
nante fase della vita.

Accanto ai servizi di carattere socio sanitario, finalizzati per lo
piu alla tutela della salute — i Consultori familiari, ampia é I'of-
ferta di proposte educative e socializzanti, realizzate in contesti
piu tradizionali e di supporto alle famiglie che lavorano - come
i Nidi - e in servizi piu flessibili, con possibilita di incontro e
confronto fra adulti e bambini — come i Tempi per le Famiglie.
La distribuzione territoriale dei servizi nella citta é capillare e
risponde alla volonta di affermare 'importanza della relazione
dei bambini e delle famiglie con la comunita di appartenenza.




The first thousand days of life (pregnancy and first two years of
life) are very important for development and growth and are fun-
damental to stay healthy during the whole lifetime. The scientific
evidence shows as many factors and environmental conditions
are determinant elements of the future person’s health, particu-
larly of his/her intellectual, linguistic, emotional and relational
development: 80% of brain shapes during the first thousand days.

Some activities are very important to grow well together:

- listening to music, because it develops attention, memory, ex-
pression and creativity skills;

-hearing youreading a book or telling a story out loud teaches
him/her to observe, to speak, to dream; it is a captivating activ-
ity which enriches his/her vocabulary;

- playing and doing physical activities, including with water:
look for places and spaces outdoor where your child can run,
jump, climb! Even the contact with the water since the first days
represents an extraordinary experience of play and freedom;

- meeting other children and families, because socialization
affects his/her present wellbeing and his/her future develop-
ment and it is a support for you young parents.

Itis never too late to encourage your child to play with other chil-

dren, especially if he/she is an only child!

In order to offer you these and other opportunities and to sustain
your child’s growing path, Comune di Brescia makes available a
web of services for the early childhood.

If you choose to attend to nursery schools or other services for
the childhood you will find out it has a positive effect on the chil-
dren’s linguistic skills, on their relation and their behaviour, on



their cognitive and social development, on their immunitary de-
fenses’ development.

The system of the service for the early childhood of the city of
Brescia described in the following pages develops focusing on
the research and the experimentation of effective and appropri-
ate answers about the peculiarity of the children and families’
needs in this delicate and charming phase of life.

Beyond the socio-sanitary services finalized to the safeguard
of healthcare — Consultori familiari, there is a wide offer of edu-
cational and socializing proposals realized in more traditional
contexts which help working families — as Nidi — and more flexi-
ble services with chances of encounter and comparison between
adults and children - as Tempi per le famiglie.

The local distribution of services in the city is very detailed and
answers to the willing to affirm the importance of the relationship
between children and families and the belonging community.
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Servizi per la prima
infanzia a Brescia




Tempi per le famiglie

I Tempi per le famiglie sono spazi
dedicatial gioco e alla socializzazio-
ne e sicaratterizzano per essere luo-
ghi che accolgono bambini e genito-
ri insieme. Si rivolgono ai bambini
da 3 mesi a 3 anni e agli adulti che
li accompagnano (genitori, nonni,
baby sitter etc.).
Per i bambini & una opportunita
per giocare e fare esperienze di so-
cialita, quali:

il gioco libero;

esperienze e attivita di laboratorio

(con la farina, dido, creta, colori,

acqua etc.);

lettura ad alta voce, con libri tatti-

1li, cartonati e illustrati;

canti, ascolto di musica, filastroc-

che e balli.
Per gli adulti & un’occasione specia-
le per vivere dei momenti di qualita
con i bambini e una possibilita di
incontro-confronto con altri adulti,
impegnati come loro nel compito
della crescita di bambini piccoli.
Sono servizi che possono contare
sulla presenza di educatrici prepa-
rate e disponibili all’ascolto e all’ac-
coglienza di grandi e piccoli. E pos-
sibile frequentare per qualche ora
al giorno, due o piu volte alla setti-
mana. Sono rivolti ai bambini resi-
denti nel Comune di Brescia che non
frequentano i Nidi.

Costo annuo
Tra 60 e 100 euro.

Iscrizioni
Contattando direttamente
il servizio scelto.

Per ulteriori informazioni

‘ Uffici del Comune
Piazza Repubblica 1
Brescia
030 297 7460, dal lunedi
al venerdi dalle ore 9.00
alle ore 12.00

bit.ly/TempiFamiglieBS




Nidi d

I Nidi sono servizi rivolti alle fa-
miglie con bambini dai 3 mesi ai
3 anni. Hanno un valore educati-
vo e sociale fondamentale perché
promuovono la cura, la crescita e il
benessere dei piccoli in stretta colla-
borazione con la famiglia.

Offrono ai bambini proposte di gio-
co, momenti di socializzazione e di
apprendimento. Possono contare su
persone qualificate che si prendono
cura deibambini, li sanno accogliere
e far sentire unici.

Sono luoghi di vita e di relazione in
cui ogni famiglia pud trovare ascol-
to e sostegno rispetto alla crescita
dei propri figli. Le strutture possono
essere comunali, private accredita-
te con posti in convenzione, o total-
mente private.

16

nfanzia

Costo indicativo al mese*

In base all’ISEE, minimo 107 euro -
massimo 535 euro.

*Negli ultimi due anni la misura
regionale “Nidi gratis” ha garantito

la frequenza gratuita per le famiglie
con ISEE inferiore a 20.000 euro.

Iscrizioni

Di norma nel mese di marzo e
online (per i piccolissimi a maggio).
Per informazioni piU specifiche

si consiglia di contattare il nido
diinteresse.

Per ulteriori informazioni
‘ Uffici del Comune
Piazza Repubblica 1, Brescia

030 297 7460, dal lunedi
al venerdi dalle ore 9.00
alle ore 12.00

utenze.nidi@comune.brescia.it

bitly/nidiBS



Consultori familiari

Sono servizidel territorio che hanno
la finalita di promuovere e tutelare
la salute della donna, del bambi-
no, della coppia e della famiglia,
avvalendosi della presenza di gine-
cologi, psicologi, assistenti sociali,
ostetriche e assistenti sanitarie.

Vengono erogate numerose prestazio-

nie percorsi assistenziali, garantendo,

a seconda delle situazioni, l'integra-

zione fra gli operatori.

In particolare, nel percorso dei pri-

mi mille giorni di vita, sono a dispo-

sizione:

- percorso nascita;

- consulenza e assistenza alla gravi-
danza fisiologica;

- consulenza e assistenza alla gravi-
danza a rischio;

- corsi di accompagnamento alla na-
scita;

- assistenza a domicilio a mamma e
neonato dopo il parto (Servizio di
Dimissione protetta);

- consulenza e incontri di gruppo
dopo parto;

- sostegno alla genitorialita.

17

Chi trovi

Ginecologi, psicologi,
assistenti sociali, ostetriche
e assistenti sanitarie.

Cosa fare
E necessario richiedere
un appuntamento.

Costo

E gratuito, ad eccezione di alcune
prestazioni, per le quali & previsto
il pagamento del ticket.

Per ulteriori informazioni
e contatti v. pp. 38-40




Services for the early
childhood in Brescia




Tempi per le famiglie are places
dedicated to playtime and sociali-
zation and they are characterized
by being places which host children
and parents together.

They speak to children from 3

months to 3 years old and the adults

who come with them (parents, grand-
parents, baby sitter, and so on).

For the children it is an opportu-

nity to play and make social experi-

ences, as:

- free play;

- lab experiences and activities (with
flour, play-doh, clay, colours, wa-
ter, and so on);

-out loud reading, with tactile,
hardback and drawn books;

- carols, music, nursery rhymes and
dances.

For adults it is a special opportu-
nity to live quality moments with
their children and a chance to meet
and confront with other adults also
committed in the growing up of
small children.

These are services that can count on

the presence of educators prepared

and available for listening and host-
ing adults and children. It is possible
to attend for a few hours a day, twice

a week or more. These are dedicated

to Comune di Brescia’s children who

do not attend nursery schools.

Between 60 and 100 euros.

Contacting directly
the chosen service.

Uffici del Comune
Piazza Repubblica 1
Brescia

Calling 030 297 7460
from Monday to Friday
from 9 a.m. t0 12:30 p.m.
and from 2 p.m. to 3:30
p.m. On Wednesdays
all-day opening from
9:00 a.m. to 3:30 p.m.
bit.ly/ TempiFamiglieBS



Nidi are services dedicated to the
families with children from 3
months to 3 years old.

They have a fundamental educa-
tional and social value promoting
care, growth and healthcare of ba-
bies, working strictly together with
families.

They offer playtimes, socialization
and learning moments to children.
They can count on qualified people
who take care of children and know
how to welcome them and make
them feel unique.

They are places oflife and relations in
which each family can be heard and
find support for children’s growth.
The facilities could be municipal or
private ones accredited, in agree-
ment with specific places, or com-
pletely private.

Based on the ISEE, minimum 107
euros - maximum 535 euros.
*During the last two years the regional
measure “Nidi gratis” guaranteed

the free attendance for families with
an ISEE lower than 20.000 euros.

It is usually online on March

(for the youngest children on May).
For further information we suggest
to contact the nursery school

you are interested in.

Uffici del Comune
Piazza Repubblica 1, Brescia

Calling 030 297 7460, from
Monday to Friday from 9:00
a.m. to 12:00 p.m.

utenze.nidi@comune.brescia.it

bit.ly/nidiBS



It is a district service with the pur-

pose to promote and protect wom-

an’s healthcare, child’s care and

family and couple’s medical safety,

thanks to the presence of gynecolo-

gists, psychologists, social assistants,

obstetricians and medical assistants.

Many services and helpful paths are

given guaranteeing operators inte-

gration according to the situations.

Particularly, during the first 1000

days of life, are available:

- growing path;

- physiological pregnancy advice and
support;

- risky pregnancy advice and sup-
port;

- accompanying birth courses;

mum and child house assistance
after the birth (Protected Release
Service);

- advice and group meeting after the
birth;

- parenthood support.

21

Gynecologists, psychologists,
social assistants, obstetricians
and medical assistants.

It is necessary asking for
an appointment.

It is free, except some services
for which the payment of a ticket
is required.
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Tempi per le famiglie
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Tempi per le Famiglie

indirizzi e contatti - addresses and contacts

HALFNEL R * wligduls ol8,) g yaglis

CENTRO ¢ CENTER
75 S,

LA CASA SULLALBERO
Centro storico,

Contrada San Giovanni 12
() 030 280 7552

asiloalberodeisogni@gmail.com

LIBELLULA VERDE BLU

viale del Piave 34
(@) 334 836 3634

@ tflibellula@comune.brescia.it

PICCOLI PASSI
Centro storico,

via Camillo Pulusella 10
(%) 030 377 5454

@ piccolipassibrescia@tiscali.it

32

NORD ¢« NORTH
L7 Jlosis

BATTIBALENO

via Maiera 21
() 030 309 9144

@ battibaleno@elefantivolanti.it

CENTRO ZERO TRE
Mompiano, via Fontane 27/H
() 030 209 3006

educa@bimbochiamabimbo.it



SUD ¢ SOUTH
* wg

CRESCERE ASSIEME

Lamarmora, via Cernaia 2
() 030 3553781

crescereassiemetpf@proges.it

FORMICA
Villaggio Sereno, via Flero 29

@ 030 353 2159

@ tfformica@comune.brescia.it

IL PONTE ARCOBALENO

Chiesanuova, via Fura 119
() 373 750 2206
risorsafamiglioc@tiscali.it

OVEST « WEST
c w,s

COCCINELLA

. Zona Oltremella,
via Beniamino Simoni 85

(©,) 030 373 2227

@ tfcoccinella@comune.brescia.it

EST « EAST

BAMBI.NET
San Polo, via Giovanni Cimabue, 16B

@ 334 1124372

rossella.ghizzani@elefantivolanti.it

BRUCO - SANPOLINO

. Sanpolino,

via Guglielmo Achille Cavellini 14
(ingresso da via Luigi Fasser)

() 030 2310506

@ tfbruco@comune.brescia.it

GIRAMONDO
San Polo, via Giovanni Cimabue 275

@ 030 2312154

@ magicomondo@elefantivolanti.it



Nidi di infanzia
W« st

SANT’ANTONIO -
PICCOLO PRINCIPE

MONDO
DEL COLORI

Nidi comunali - Local Nidi SCOIATTOLO

TBUFRFE) LER « daslall el cililias

Nidi convenzionati « Upon agreement Nidi

FASLEYFE) LEA B ER BT E « dadldio dwls wlilioa

SAN FILIPPO NERI
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GIRASOLE

GIOSTR

CORTE CHIARA

g BATTIBALENO
POLLICINO
ABBRACCIO
GIROTONDO I
DEI SOGNI ABRACADABRA
¥ B SANTA MARIA
S DELLA VITTORIA
SOLE
ARCOBALENO ,
‘ SEGA-
s . PAPERINI
ALBERO
PRIMAVERA ) DEI SOGNI
CRESCERE i PESCIOLINO
ASSIEME PASSERINI ROSSO
MAGICOMONDO

CUCCIOLO

35



Nidi di infanzia

indirizzi e contatti « addresses and contacts

HUALFIBE R * clogluls old,) g guglic

CENTRO » CENTER
FTT e S,

ABBRACCIO

via Giovanni Lipella 41
() 030 242 6657

ABRACADABRA

via Nicostrato Castellini 9
(€) 030 450 71

ALBERO DEI SOGNI*

Contrada San Giovanni 12

@ 030 280 7552

BATTIBALENO*

via Maiera 21
() 030 309 914

POLLICINO

vicolo Medici 6

@ 030 377 6420

NORD « NORTH
L7 Jlodis

CORTE CHIARA*

via Trento 155
(@) 349 910 8319

GIROTONDO

via Martino Franchi 25

(©,) 030 377 4985

GIRASOLE

via Casazza 39

@ 030 200 9433

SUD » SOUTH
BT e wgis

ARCOBALENO

via Alessandro Mantice 10

@ 030 200 9433

CRESCERE ASSIEME*

via Cernaia 2
(©,) 030 355 378



PASSERINI*

via Belvedere 26

@ 030 3544045

PRIMAVERA

via Mario Micheli 2
(©) 030 353 33141

SAN FILIPPO NERI*
Villaggio Sereno traversa XIV 187

@ 030 354 0152

SANTA MARIA DELLA VITTORIA*

via Angelo Zanelli 5

(@) 030 242 2737

SCOIATTOLO

via della Noce 69
(€) 030 353 3315

OVEST « WEST
FF o oyt

GIOSTRA
via Luigi Ercoli1
@ 030 338 4561

MONDO DEL COLORE

via Antonio Panigada 4

(©) 030 373 2226

SANT’ANTONIO - PICCOLO PRINCIPE*

via Chiusure 83
(€,) 030 310 497

EST  EAST

SOLE

viale del Piave 46

@ 030 336 6804

cuccioLo

via Raffaello Sanzio 200

(©) 030 230 6940

FABBRICA DEI SOGNI*

via Donato Bramante 272
() 030 231 2676

MAGICOMONDO*

via Giovanni Cimabue 275
(€,) 030 2312054

PESCIOLINO ROSSO*

via Lionello Levi Sandri 45
() 030 2319207

SEGA-PAPERINI*

via Giovanni Sega 12

(©) 030360 192

* Nidi comunali - Local Nidi

MEAFEIFE) LFR - daslal) aeals wlslioa



Consultori familiari

mappa ¢ map
thE - éboa A

Consultori
familiari

Consultori familiari
accreditati dalla
Regione Lombardia

% Regione
Lombardia

38
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Consultori familiari

indirizzi e contatti « addresses and contacts

HUHFFIBEZR » caligduls oL, g guglic

CONSULTORIO FAMILIARE ONLUS*

via Volturno 42

(©,) 030 309 9399
info@consultoriofamiliare.org

CONSULTORIO
FAMILIARE CENTRO*

viale Duca degli Abruzzi 13
@ 030 333 3667

CONSULTORIO DI VIA PAGANINI*
via Paganini 1
(©) 030 333 3433

% Regione

Lombardia

* Consultori familiari accreditati
dalla Regione Lombardia

40

CONSULTORIO CRESCERE INSIEME
Cooperativa Elefanti Volanti

via Giovanni Cimabue 275

@ +39 334 1124350

consultorio@elefantivolanti.it

CONSULTORIO DIOCESANO

via Schivardi 58
(©) 030 396 613

consultoriodiocesano@
consultoriodiocesanobrescia.it
CONSULTORIO FAMILIARE CIDAF

via Rodi 55
(©) 030 351 8731












Bimborsina - kit di benvenuto per i nuovi nati della Citta di Brescia
& stata realizzata grazie a:

brescia
citta del NOI

Fondazione

CARIPLO

UNIVERSITA UNIVERSITA
auser DEGLI STUDI 2 i CATTOLICA
Volontariato Brescia DI BRESCIA 2 f(/\ del Sacro Cuore

k.
ClOl

Colibri

COOPERATIVA PER LA PROMOZIONE
E GESTIONE DEI SERVIZI CULTURALI

e con il contributo di:

’ONDAZIONE 1 T
DELI’A COMUNITA Q.plgéf}lahdla
BRESCIANA ete di c I nuovo modo di fare shopping

O N L US

CAUTO
vo—

I

atf - federfarma brescia
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