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INTRODUZIONE

Questa pubblicazione contiene un indirizzario degli enti che - a Brescia e nei comuni limitrofi - tengono corsi
con i quali si consegue una qualifica professionale in ambito socio-assistenziale e socio-sanitario, vale a dire
per i profili di:

. ASA (ausiliario socio assistenziale)

. OSS (operatore socio sanitario)

Le indicazioni contenute circa inizio dei corsi, i costi ecc. sono indicative e potrebbero subire modifiche.
Raccomandiamo un tempestivo contatto diretto con I’ente di formazione per ulteriori informazioni e per le
iscrizioni.

L’ operatore socio sanitario (OSS) svolge interventi indirizzati a soddisfare i bisogni primari della persona, in un
contesto sociale o sanitario, al fine di favorirne il benessere e I’autonomia.

L attivita dell’OSS si svolge in contesti socio-assistenziali, socio-sanitari, ospedalieri, residenziali e domiciliari.
Opera in collaborazione con gli altri operatori professionali preposti all’assistenza sanitaria e sociale; in ambito
sanitario € prevalente la collaborazione con il personale infermieristico. Quindi I’operatore socio sanitario opera in
quanto agisce in autonomia rispetto ad alcuni interventi, coopera in quanto svolge parte di attivita alle quali
concorre con altre figure professionali (infermieri, educatori, terapisti), collabora in quanto svolge attivita su
indicazioni dei professionisti.

Requisiti di ammissione sono:

- aver compiuto il 18° anno d’eta alla data di iscrizione al corso

Possesso, in alternativa di:

- diploma di scuola secondaria di secondo grado o qualifica di durata almeno triennale ai sensi dell’art. 1
comma 3 del Dlgs 76/05

- qualifica professionale rilasciata al termine di percorsi biennali di prima formazione ai sensi della LR
95/80

- qualifica ASA 0 OTA

Inoltre:

- certificazione di idoneita alla mansione rilasciata dal medico competente

Per gli stranieri anche:

- dichiarazione di valore con traduzione asseverata del titolo conseguito nel paese di origine rilasciata
dall’ambasciata di appartenenza

- capacita di espressione orale e scritta e grado di conoscenza della lingua italiana che permetta di
partecipare attivamente al percorso formativo e capirne i contenuti (valutata con test d’ingresso)

| contenuti didattici del corso (Dgr n.VI11 - 5101 del 18 luglio 2007 della Regione Lombardia) sono i seguenti:

area legislativo - istituzionale

- elementi di diritto amministrativo

- elementi di legislazione sociale e sanitaria nazionale e regionale

- elementi di etica professionale

- normativa sulla sicurezza

- normativa sulla privacy

- disposizioni generali in materia di protezione e sicurezza

area psicologica, sociale e comunicativa

- elementi di psicologia (ruoli, funzioni, dinamiche dei gruppi)

- metodologia del lavoro sociale e sanitario (fasi di elaborazione di progetti di intervento, strumenti di
programmazione)

- aspetti psicorelazionali ed interventi assistenziali in rapporto alla specificita della persona

area tecnico-operativa

- elementi di informatica

- elementi di riabilitazione e mobilizzazione

- elementi di assistenza di base (alimentazione, movimento, igiene ecc.)

area igienico-sanitaria

- elementi di economia domestica

- elementi di igiene personale
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- elementi di igiene alimentare

- elementi di dietetica

- elementi di igiene ambientale al domicilio, nei presidi e negli ospedali

- elementi di anatomia e fisiopatologia

area farmacologica

- farmacologia (vie di somministrazione e eliminazione, modalita di conservazione solo in merito a quanto richiesto
dalle abilita del profilo professionale)

La durata del percorso formativo OSS e di 1000 ore, di cui 450 di teoria, 450 di tirocinio, 100 di esercitazione.

L ausiliario socio assistenziale (ASA) € un operatore dell’area sociale che attua interventi diretti al recupero del
benessere psicofisico della persona assistendola nelle attivita quotidiane e aiutandola nell’espletamento delle
funzioni personali essenziali.
Svolge attivita in servizi di tipo socio-assistenziale e socio-sanitario a ciclo diurno, residenziale o domiciliare.
Requisiti di ammissione sono:
- 18 anni compiuti alla data di iscrizione al corso;
- diploma di scuola secondaria di primo grado
I contenuti didattici del corso (Dgr. n.VIII - 7693 del 24 luglio 2008 della Regione Lombardia) sono i seguenti:
area legislativo - istituzionale
- elementi di legislazione sociale e sanitaria nazionale e regionale
- il profilo professionale dell’ASA
- elementi di etica professionale
- normativa sulla sicurezza
- normativa sulla privacy
- disposizioni generali in materia di protezione e sicurezza
area psicologica e sociale
- il gruppo di lavoro (ruoli, funzioni, dinamiche)
- metodologia del lavoro sociale e sanitario (fasi di elaborazione di progetti di intervento, strumenti di
programmazione)
- aspetti psicorelazionali ed interventi assistenziali in rapporto alla specificita della persona
- psicologia della persona nei diversi cicli di vita e in presenza di disabilita
- psicologia della comunicazione
area tecnico-operativa
- elementi di informatica
- elementi di riabilitazione e mobilizzazione
- elementi di assistenza di base (alimentazione, movimento, igiene, ...)
- elementi di farmacologia (vie naturali di somministrazione dei farmaci, modalita di conservazione)
area igienico-sanitaria
- elementi di economia domestica
- elementi di igiene personale
- elementi di igiene alimentare
- elementi di dietetica
- elementi di igiene ambientale al domicilio, nelle unita di offerta sociali e sociosanitarie che prevedono
I’inserimento dell’ ASA, le strutture sanitarie e negli ospedali.
La durata del percorso formativo ASA é di 800 ore, di cui 350 di teoria, 100 di esercitazioni e 350 di tirocinio.
Chi gia possiede il titolo ASA o OTA di 600 ore, puo frequentare percorsi di riqualificazione per ottenere la
qualifica OSS della durata di 400 ore. L’ente potra attivare corsi specifici oppure inserire le persone in moduli
di 400 ore all’interno dei percorsi OSS. Il percorso di riqualificazione in OSS prevede 180 ore di teoria, 180 ore
di tirocinio e 40 ore di esercitazioni.
Al termine dei corsi gli allievi devono sostenere un esame scritto ed una prova pratica di fronte ad un’apposita
commissione per conseguire un attestato di qualifica, valido su tutto il territorio nazionale. Per accedere
all’esame finale € necessaria la frequenza al 90% delle ore complessive previste del corso.
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AGENFOR LOMBARDIA
via Lama 24 - 25100 Brescia
tel. 800912048
infolombardia@agenfor.it
www.agenfor.it

ASA - Ausiliario socio assistenziale

inizio: da definire

costo: 1570 euro

orario di svolgimento del corso: diurno e pomeridiano

OSS - Operatore socio sanitario

inizio: da definire

costo: 2000 euro

orario di svolgimento del corso: mattutino e pomeridiano

CENTRO DI FORMAZIONE DEDALO 2001
via Randaccio 3 - 25128 Brescia
tel. 030390924 - fax 0303385564
cfp2001@dedalo.edu
www.centrodedalo2001.it

ASA - Ausiliario socio assistenziale
inizio: ottobre 2011

costo: 1750 euro

orario di svolgimento del corso: serale

OSS - Operatore socio sanitario
inizio: ottobre 2011

costo: 2100 euro

orario di svolgimento del corso: serale

Riqualificazione in OSS

inizio: primavera 2012

costo: 1200 euro

orario di svolgimento del corso: serale

CENTRO FORMATIVO PROVINCIALE GIUSEPPE ZANARDELLI
Sede operativa di Brescia
via Gamba 12 - 25128 Brescia
tel. 0303848511 - fax 0303701083
brescia@cfpzanardelli.it
www.cfpzanardelli.it

ASA - Ausiliario socio assistenziale

inizio: ottobre 2011

costo: 1600 euro

orario di svolgimento del corso: pomeridiano
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OSS - Operatore socio sanitario

inizio: ottobre 2011

costo: 1900 euro

orario di svolgimento del corso: pomeridiano

Riqualificazione in OSS

inizio: ottobre 2011

costo: 800 euro

orario di svolgimento del corso: pomeridiano

CFA
via Vittorio Emanuele 11. 28 - 25030 Roncadelle (BS)
tel. 0302584463 / 0302580085
segreteria@cfaonline.it
www.cfaonline.it

ASA - Ausiliario socio assistenziale
inizio: settembre 2011

costo: 1800 euro

orario di svolgimento del corso: diurno

OSS - Operatore socio sanitario
inizio: gennaio 2012

costo: 2250 euro

orario di svolgimento del corso: diurno

Riqualificazione in OSS

inizio: aprile 2012

costo: 850 euro

orario di svolgimento del corso: diurno

IAL LOMBARDIA
via Castellini 7 - 25123 Brescia
tel. 0302893811 - fax 0302893850
sede.brescia@ialombardia.it
www.ialombardia.it

ASA - Ausiliario socio assistenziale

inizio: ottobre 2011

costo: 1600 euro

orario di svolgimento del corso: pomeridiano

OSS - Operatore socio sanitario

inizio: ottobre 2011

costo: 2100 euro

orario di svolgimento del corso: pomeridiano

Riqualificazione in OSS
inizio: settembre 2011
costo: 800 euro

orario di svolgimento del corso: pomeridiano
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LASER SOC. COOPERATIVA
via Callegari 11 - 25133 Brescia
tel. 0302807576 - fax 0302809266

maura.mantelli@laserbs.net oppure giovanna.rebuschi@Ilaserbs.net

sito internet: www.laserbs.net

OSS - Operatore socio sanitario

inizio: settembre/ottobre 2011

costo: 2200 euro

orario di svolgimento del corso: pomeridiano

SCUOLA BOTTEGA ARTIGIANI DI SAN POLO

via Carducci 88 - Brescia

tel. 0302301463 - fax 0302055305
info@scuolabottega.org
www.scuolabottega.org

ASA - Ausiliario socio assistenziale

inizio: settembre 2011

costo: 1750 euro

orario di svolgimento del corso: tardo pomeridiano

OSS - Operatore socio sanitario

inizio: settembre 2011

costo: 1950 euro

orario di svolgimento del corso: tardo pomeridiano

Riqualificazione in OSS

inizio: fine settembre 2011

costo: 900 euro

orario di svolgimento del corso: tardo pomeridiano

SOLCO BRESCIA
via Rose di Sotto 53 - 25126 Brescia
tel. 0302979611 - fax 030290507
franca.pedretti@solcobrescia.it
www.solcobrescia.it

ASA - Ausiliario socio assistenziale

inizio: giugno 2011

costo: 1500 euro +iva

orario di svolgimento del corso: pomeridiano
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TARGET SERVICES SOLUTIONS
via XX settembre 2/e - 25122 Brescia
tel. 0302808870
info.brescia@targetsolution.it
www.targetsolution.it

ASA - Ausiliario socio assistenziale
inizio: ottobre 2011

costo: 1600 euro

orario di svolgimento del corso: serale

OSS - Operatore socio sanitario

inizio: settembre 2011

costo: 2000 euro

orario di svolgimento del corso: mattutino

Riqualificazione in OSS

inizio: novembre 2011

costo: 900 euro

orario di svolgimento del corso: serale

SCUOLA DELLE ARTI E DELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE CFP RODOLFO VANTINI
via Caduti di Piazza della Loggia 7/b - 25086 Rezzato (Bs)

tel. 0302791576 - fax 0302791786
info@vantini.it
wWww.vantini.it

ASA - Ausiliario socio assistenziale
inizio: settembre 2011

costo: 1300 euro

orario di svolgimento del corso: serale

OSS - Operatore socio sanitario
inizio: settembre 2011

costo: 1800 euro

orario di svolgimento del corso: serale

Riqualificazione in OSS

inizio: settembre 2011

costo: 800 euro

orario di svolgimento del corso: settembre 2011
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OPERA LABORI
via Dritta 7 - 25014 Castenedolo (Bs)
tel. 0302056280 / 0302319170 - fax 0302319170
formazione@operalabori.it
www.operalabori.it

ASA - Ausiliario socio assistenziale
inizio: settembre 2011

costo: da definire

orario di svolgimento del corso: da definire

OSS - Operatore socio sanitario

inizio: settembre 2011

costo: da definire

orario di svolgimento del corso: da definire

Riqualificazione in OSS

inizio: settembre 2011

costo: da definire

orario di svolgimento del corso: da definire

E.N.A.C. CANOSSA
via Mazzini 20 - 25021 Bagnolo Mella (Bs)
tel. e fax 0306822353
sedebagnolo@cfpcanossa.it
www.cfpcanossa.it

Quando questa pubblicazione € stata realizzata I’ente non aveva ancora definito un calendario di corsi.
N.B. | CORSI SI TENGONO NELLA SEDE DI BAGNOLO MELLA
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